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Øàõ-×. Àðê.
Ø 47  Ðóêîâîäñòâî ê óñïåõó â æèçíè è äåíåæíûõ äåëàõ.

Áîëåå äåñÿòè ëåò Ðîññèÿ ïîãðóæåíà â óñëîâèÿ
ðûíêà. Ìíîãèå ëþäè íå íàøåäøèå ñåáå ïðèìèíå-
íèÿ â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïûòàþòñÿ
îòûñêàòü æèçíåííî âàæíûå îòâåòû, ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû, ïåðåëèñòûâàÿ òîìà çàðóáåæíûõ àâòîðîâ,
çàáûâàÿ ÷òî Ðîññèÿ èìååò áîãàòåéøèé , ïî-ñâîåìó
íåïîâòîðèìûé îïûò ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé.

Ïðåäëîãàåìàÿ êíèãà, èçäàííàÿ åùå â äîðåâîëþ-
öèîííîé Ðîññèè, ïîìîæåò òâîð÷åñêè îñìûñëèòü ýòó
ñèòóàöèþ, â êîòîðîé Âû îêàçàëèñü. Ðåêîìåíäàöèè,
èçëîæåííûå â äàííîé êíèãå, ïîìîãëè ìíîãèì ëþ-
äÿì. Îíè ìîãóò ïîìî÷ü è Âàì ïî ìåðå òîãî, êàê Âû
áóäèòå çíàêîìèòüñÿ ñ íèìè è ïðèìåíÿòü èõ â Âà-
øåé æèçíè.

ÁÁÊ 88.5
Ø 47

ÁÁÊ 88.5
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ëåãåíäàðíàÿ êíèãà, èçäàííàÿ åùå
â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè (1913 ã.)

Ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíû óñïå-
õà â áèçíåñå, ïðîâåðåííûå âðåìå-
íåì, íî ïðè ýòîì íå ïîòåðÿâøèå
àêòóàëüíîñòè, îò ïîçèòèâíîãî
ìûøëåíèÿ äî òàéì-ìåíåäæìåíòà,
îò ðàáîòû ñ áëàãîïðèÿòíûìè ñëó-
÷àÿìè äî çàêîíîâ îáðàùåíèÿ ñ äåíü-
ãàìè.

Íåîáûêíîâåííî øèðîêèé ñïåêòð
òåõíîëîãèé óñïåõà â íåáîëüøîé
êíèæêå.

«Ðóêîâîäñòâî ê óñïåõó» ëèäèðó-
åò ïî ïîêàçàòåëþ «êîëè÷åñòâî öåí-
íîé èíôîðìàöèè  íà ñòðàíèöó òåê-
ñòà», âñå êðàòêî è êîíêðåòíî.

Áåçóñëîâíî, ðåêîìåíäàöèè ýòî-
ãî óíèêàëüíîãî òðóäà  ïîìîãóò è
Âàì ïî ìåðå òîãî, êàê Âû áóäåòå
çíàêîìèòüñÿ ñ íèìè è ïðèìåíÿòü
èõ â Âàøåé æèçíè.
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Ãëàâà 1

×ÅËÎÂÅÊ È ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÉ ÑËÓ×ÀÉ

“Çîðêîñòü è âûñìàòðèâàíèå áëàãîïðèÿòíûõ
ñëó÷àåâ; ñìåëîñòü è òàêòè÷íîñòü ïðè èõ çàõâàòå;
ñèëà è âûíîñëèâîñòü ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè - âîò
òå áîåâûå äîáðîäåòåëè, êîòîðûå âëàñòâóþò íàä
óñïåõîì”.

Àâãóñòèí Ôåëèñ

Íå ñëåäóåò âûæèäàòü ÷ðåçâû÷àéíûõ ñëó÷àåâ,
ñëåäóåò çàâëàäåâàòü ìàëåíüêèìè ïðîèñøåñòâèÿ-
ìè è îáðàùàòü èõ â áîëüøèå. Ñèëüíûå ëþäè íå
æäóò áëàãîïðèÿòíîãî ñëó÷àÿ, à äåëàþò åãî.

“Ëó÷øèå ëþäè íå òå, êîòîðûå æäóò ñëó÷àÿ, à
òå, êîòîðûå åãî áåðóò, åãî îñàæäàþò, åãî ïîêîðÿ-
þò, äåëàþò åãî ñâîèì ñëóãîé”

Å. Ã. ×ýïèí

Îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ìîæíî âûãîäíî èñ-
ïîëüçîâàòü, âñòðå÷àþòñÿ âåñüìà ÷àñòî - íàäî
òîëüêî ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ. Ñëàáûå, êîëåáëþùèåñÿ õà-
ðàêòåðû ïîñòîÿííî îïðàâäûâàþòñÿ îòñóòñòâèåì
áëàãîïðèÿòíîãî ñëó÷àÿ, íà ñàìîì æå äåëå â æèç-
íè èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íåîöåíèìûõ
ñëó÷àåâ, êîòîðûå ñëåäóåò ìóæåñòâåííî èñïîëüçî-
âàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â îáëàñòè ñâîèõ ñïî-
ñîáíîñòåé.
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Âñÿêîãî èç íàñ â æèçíè ïîñåùàåò ñ÷àñòüå, íî
êîãäà îíî çàìåòèò, ÷òî ê âñòðå÷å åãî íå ïðèãîòî-
âèëèñü, îíî, âîéäÿ â äâåðü, óõîäèò â îêíî.

Â æèçíè ìàññà âîçìîæíîñòåé, õîòÿ è íåáîëü-
øèõ, êîòîðûå îäíàêî, èìåþò çíà÷åíèå äëÿ òîãî,
êòî õî÷åò âûäâèíóòüñÿ âïåðåä. Âåëèêèå ëþäè,
áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïðèëåæàíèþ, ñóìåëè èñïîëü-
çîâàòü ÿâëåíèÿ, êîòîðûå èìåþòñÿ â ðàñïîðÿæå-
íèè ÷åëîâå÷åñòâà. Èñòîðèÿ êàæäîãî çíàìåíèòîãî
÷åëîâåêà ïîäòâåðæäàåò íðàâîó÷åíèå, âûñêàçàí-
íîå òûñÿ÷è ëåò íàçàä ìóäðûì Ñîëîìîíîì: “Âè-
äèøü ëè, ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèëåæíî âåäåò äåëà?
Îí áóäåò ñòîÿòü ïåðåä ëèöîì êîðîëåé!”

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ óâåðåííîãî, íàñòîé÷è-
âîãî, ñïîñîáíîãî è ýíåðãè÷íîãî ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà îòêðûòî âåñüìà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóòåé,
êîòîðûå ëåã÷å è áîëåå äîñòèæèìû, ÷åì â ïðåæíèå
âðåìåíà: ÷èñëî ñïåöèàëüíîñòåé âîçðîñëî, â òîð-
ãîâëå è â ïðîìûøëåííîñòè ÷èñëî ïîêóïàòåëåé è
çàêàç÷èêîâ óâåëè÷èëîñü â ñîòíè ðàç. Ñëàáûå æå,
ëåíèâûå, íåðåøèòåëüíûå ñëèøêîì ÷àñòî íå âè-
äÿò ïîëüçû â ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ ñëó÷àÿõ. Îíè
âñåãäà çàïàçäûâàþò âî âñåì, ÷òî áû íå ïðåäïðè-
íÿëè. Îíè çíàþò ìàññó ñïîñîáîâ íàæèâàòü äåíü-
ãè, òîëüêî ïîêà äëÿ ýòîãî åùå íå íàñòàëà áëàãî-
ïðèÿòíàÿ ïîðà. Îíè æäóò “çîëîòûõ ñëó÷àéíîñòåé”
çàáûâàÿ, ÷òî ê áëàãîïîëó÷íîìó ñëó÷àþ íàäî ïðè-
ãîòîâèòüñÿ. Ñìåøíî îòûñêèâàòü êàêîé-íèáóäü
÷ðåçâû÷àéíî ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé, êîòîðûé äàë áû
ñðàçó èëè áîãàòñòâî, èëè ñëàâó, èëè âèäíîå ïî-
ëîæåíèå. Äàæå “çîëîòûå ñëó÷àéíîñòè” íå ïîìî-
ãóò ëåíè. Óñåðäíàÿ æå äåÿòåëüíîñòü ïðåâðàùàåò
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ñàìûå îáûêíîâåííûå ïðîèñøåñòâèÿ â “çîëîòûå”.
Óñïåõ è çàðàáîòîê îæèäàþò âñÿêîãî, êòî îáëàäà-
åò ñïîñîáíîñòüþ ýíåðãè÷íî óõâàòèòñÿ çà äåëî.

Ãëàâà 2

ÆÅËÅÇÍÀß ÂÎËß

“Âû õîòåëè, âåðîÿòíî, ëèøü íàïîëîâèíó”, -
ëþáèë ãîâîðèòü Ñóâîðîâ òîìó, êòî íå ìîã äîáèòü-
ñÿ óñïåõà. Îí ïîñòàâèë âîëþ â ñèñòåìó ñëîâ: “íå
ìîãó”, “íå çíàþ”, “íåâîçìîæíî” - îí íå äîïóñêàë.
Îí çàìåíÿë èõ ñëîâàìè: “ó÷èñü”, “äåéñòâóé”, “ïî-
ïûòàéñÿ”.

“Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè õîòåòü,
íåò íè÷åãî íå âîçìîæíîãî” (Ìèðàáî). Íóæíî ëè
÷òî-íèáóäü? Òàê äåëàé ýòî! Ýòî çàêîí âñÿêîãî óñ-
ïåõà.

“Ó ëþäåé íå õâàòàåò íå ñèë, à âîëè” (Ãþãî)

“Êòî ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü ÷åëîâåêó ñ íåïðåê-
ëîííûì ðåøåíèåì? Çàòðóäíåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ íå
ïóãàþò òàêîãî ÷åëîâåêà; ïðåñëåäîâàíèÿ ñëóæàò åãî
âûãîäå, ïîòîìó ÷òî âîîäóøèâëÿþò åãî ê áîëüøåìó
íàïðÿæåíèþ ñâîèõ ñèë. Äàéòå ÷åëîâåêó àçáóêó è
æåëåçíóþ âîëþ, è êòî ìîæåò ïðåäñêàçàòü, äî ÷åãî
îí äîéäåò â ñâîèõ óñòðåìëåíèÿõ?” (Áóëüâåð).

“Ìèð âñåãäà ñëóøàåò ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî
âîëåé”. “Âñÿêèé ñàì íàçíà÷àåò ñåáå öåíó, è ìû
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âåëèêè èëè ìàëû â çàâèñèìîñòè îò ñîáñòâåííîé
ñèëû âîëè” (Ñìàéëñ)

“Íåâîçìîæíî” - ýòî ñëîâî, êîòîðîå çàíåñåíî â
ñëîâàðè ëèøü ãëóïöîâ... Âûñøàÿ ìóäðîñòü - òâåð-
äîå ðåøåíèå” (Íàïîëåîí)

Ãëàâà 3

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ
ÑÂÎÁÎÄÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

“×òî ïîòåðÿë òû íà ìèíóòå, è âå÷íîñòü óæå íå
âîçâðàòèò”(Øèëëåð).

Ëþäè ÷àñòî íå äîðîæàò ÷àñàìè è ìèíóòàìè.
Îäíàêî êàê ðàç òå ÷àñû, êîòîðûå ìû ðàñòðàòèëè,
ìîãëè ñòàòü ïðè÷èíîé íàøèõ íåóäà÷.

“Íåò òàêîãî ÷àñà â ìîëîäîñòè, êîòîðûé íå ÿâèë-
ñÿ áû ðåøàþùèì äëÿ ñóäüáû; íåò ìãíîâåíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ êîòîðîãî ðàáîòà ìîãëà áû
áûòü êîãäà-íèáóäü íàâåðñòàíà, êàê íå ìîæåò áûòü
íàâåðñòàí ïðîçåâàííûé óäàð íà  îõëàäèâøååñÿ
æåëåçî” (Ðýñêèí)

Ñêîëüêî âîçìîæíîñòåé çàêëþ÷àþò òå äâà, ÷å-
òûðå, äàæå øåñòü ÷àñîâ åæåäíåâíî, êîòîðûå ìî-
ëîäåæü áåççàáîòíî òåðÿåò â ïîãîíå çà óäîâîëü-
ñòâèÿìè è ðàçâëå÷åíèÿìè?

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü ñâîå ëþáè-
ìîå çàíÿòèå, ïðèÿòíîå è âìåñòå ñ òåì ïîëåçíîå,
êîòîðîìó áû îí ïîñâÿòèë ñâîé äîñóã.

Âåëèêèå ëþäè âñåãäà ñêóïèëèñü íà ñâîè ìè-
íóòû. Îäèí èç âåëèêèõ êàíöëåðîâ Ôðàíöèè íà-
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ïèñàë öåííîå ïðîèçâåäåíèå â òå ñëó÷àéíûå ñâî-
áîäíûå ìèíóòû, â êîòîðûå åìó ïðèõîäèëîñü äî-
æèäàòüñÿ ïîäàâàåìîãî êóøàíüÿ. Ìîöàðò íå îñ-
òàâëÿë íå îäíîãî ìãíîâåíèÿ íå èñïîëüçîâàííûì;
èíîãäà îí îòäàâàëñÿ ðàáîòå äâå íî÷è è äåíü ïîä-
ðÿä, íå æåëàÿ åå ïðåðûâàòü äàæå äëÿ ñíà. Ñâîé
çíàìåíèòûé “Ðåêâèåì” îí íàïèñàë íà ñìåðòíîì
îäðå.

Áåñïîëåçíî òåðÿÿ âðåìÿ, ìû åùå â áîëüøåé
ñòåïåíè òðàòèì ñâîè ñèëû. Îò áåçäåëüÿ íåðâû
ïðèòóïëÿþòñÿ è ìûøöû ñëàáåþò.

Âðåìÿ - äåíüãè. Ìû äîëæíû òàê æå ðåäêî
áðîñàòü åãî íà âåòåð, êàê áðîñàëè áû çîëîòûå
ìîíåòû.

Ãëàâà 4

ÀÊÊÓÐÀÒÍÎÑÒÜ È ÂÐÅÌß

Ïðèîáðåòåíèåì íàøåé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ìû áîëüøå öåíèì âðåìÿ è ëó÷øå óìååì åãî
èñïîëüçîâàòü. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì â ÷àñ ñîâåðøèòü
áîëüøå, ÷òî ñòî ëåò íàçàä â äâàäöàòü ÷àñîâ. Óñ-
ïåõ - äèòÿ òî÷íîñòè è àêêóðàòíîñòè. “Âñÿêîå ïî-
òåðÿííîå ìãíîâåíèå – ñëó÷àé, êîòîðûé ìîæåò ïî-
âëå÷ü çà ñîáîé íåñ÷àñòüå” (Íàïîëåîí).

Òî, ÷òî îòêëàäûâàåòñÿ, ÷òî õîòåëîñü ñîâåðøèòü
ïîòîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå äåëàåòñÿ âîâñå.
“×àñòî ïîêà ìû ðàçäóìûâàåì î íà÷àëå, ñòàíîâèòñÿ
ñëèøêîì ïîçäíî äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü”
(Êâèíòèëèé).
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Êòî äåéñòâóåò, íå òåðÿÿ âðåìåíè, îïåðåäèò,
åñëè äàæå èíîãäà è îøèáàåòñÿ, òîãî, êòî, âûíî-
ñÿ, áûòü ìîæåò, è ëó÷øèå ðåøåíèÿ, âñåãäà êî-
ëåáëåòñÿ è ìåäëèò.

Ëåíèâûå è íåñïîñîáíûå îõîòíî ïðèáåãàþò ê
“çàâòðà” - ýòîìó îïàñíîìó ïðèíöèïó çëîé ñèëû.
“Êóé æåëåçî, ïîêà ãîðÿ÷î!” è “Ñóøè ñåíî, ïîêà
ñâåòèò ñîëíöå” - çîëîòûå ïðàâèëà.

Íåðåøèòåëüíîñòü - áîëåçíü, âûðàæàþùàÿñÿ
â áåçäåÿòåëüíîñòè. Åäèíñòâåííîå îáùåèçâåñòíîå
ñðåäñòâî ïðîòèâ íåðåøèòåëüíîñòè - ýòî ñêîðîå
ðåøåíèå. Êòî ìåäëèò, òîò ïðîïàë!

Áîëüøèíñòâî âåëèêèõ ëþäåé ëþáèëè âñòàâàòü
ðàíî. Ïåòð Âåëèêèé âñòàâàë ïîñòîÿííî äî çàðè.
Îí ãîâîðèë, ÷òî õîòåë áû, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî, óäëèíèòü ñâîþ æèçíü, à äëÿ ýòîãî õîòåë áû
âîçìîæíî ìåíüøå âðåìåíè îòäàâàòü ñíó.

Âàëüòåð Ñêîòò ïèñàë ìîëîäîìó äðóãó: “Áåðå-
ãèñü òåõ ìàëåíüêèõ êàìåøêîâ ïðåòêíîâåíèÿ, êî-
òîðûå ëåãêî ìîãóò âñòðåòèòüñÿ íà ïóòè, åñëè íå
áóäåøü çàíÿò âñå âðåìÿ; áåðåãèñü òîãî, ÷òî íàçû-
âàþò “áîëòàòüñÿ”.×òî íàäî äåëàòü äåëàé ñåé÷àñ è
íàñëàæäàéñÿ îòäûõîì âñåãäà ïîñëå, íî íèêîãäà
íå äî ðàáîòû”.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå, êàæåòñÿ, ïîñòîÿííî ñïå-
øàò, òîðîïëèâî çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè, íî òàê
êàê ó íèõ íå õâàòàåò ñèñòåìû, îíè ðåäêî äîñòèãà-
þò ìíîãîãî.

Ëþáîé ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü âåðíî èäóùèå
÷àñû. Àêêóðàòíûé ÷åëîâåê, òî÷íî ñîáëþäàþùèé
ñâîå âðåìÿ, áóäåò è âñåãäà ñîáëþäàòü ñâîå ñëîâî.
Àêêóðàòíîñòü âíóøàåò äîâåðèå è ïðåäîñòàâëÿåò
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êðåäèò; îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàøè äåëà â ïîðÿä-
êå è ÷òî ìû îáëàäàåì äîñòàòî÷íûìè ñïîñîáíîñ-
òÿìè. Âìåñòî “ëó÷øå ïîçäíî, ÷åì íèêîãäà” ìû
äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ  ãîðàçäî ëó÷øåãî ïðà-
âèëà: “ëó÷øå íèêîãäà, ÷åì ïîçäíî”. Íå îäíà ïî-
òåðÿííàÿ æèçíü îáÿçàíà ñâîèì êðóøåíèåì ïÿòè
ïîòåðÿííûì ìèíóòàì; ñëèøêîì ÷àñòî îòëè÷èå
ìåæäó ïîáåäîé è ïîðàæåíèåì, óñïåõîì è íåóäà-
÷åé âûðàæàåòñÿ ëèøü íåìíîãèìè ìèíóòàìè.

Ãëàâà 5

ÏÎÄÕÎÄßÙÀß ÏÐÎÔÅÑÑÈß

Íèêòî íå ñìîæåò äîñòèãíóòü äåéñòâèòåëüíî-
ãî óñïåõà, ïîêà íå íàéäåò ñåáå ïîäõîäÿùåãî äåëà,
íàäëåæàùåãî ìåñòà. Ïðèðîäà íå äàåò ÷åëîâåêó
ïîêîÿ, ïîêà îí íå íàéäåò ñâîåãî íàäëåæàùåãî
ìåñòà; îíà ñëåäèò è ïîäãîíÿåò åãî, ïîêà âñå åãî
ñïîñîáíîñòè íå íà÷íóò ðàáîòàòü â íóæíîì íà-
ïðàâëåíèè è îí íå ïîïàäåò íà ïðåäîïðåäåëåí-
íûé äëÿ íåãî ïóòü. “Îñòàâàéñÿ òåì, ê ÷åìó òû
ñêëîíåí îò ïðèðîäû, íå ïîêèäàé äîðîãó, êîòî-
ðóþ ïîêàçûâàåò òâîå âëå÷åíèå. Áóäü òåì, äëÿ
÷åãî òåáÿ ñîçäàëà ïðèðîäà, è òû õîðîøî ïîé-
äåøü âïåðåä; áóäü òåì ÷åì-íèáóäü èíûì, è òû
áóäåøü â òûñÿ÷ó ðàç íè÷òîæíåå íóëÿ” (Ñèíåé
Ñìèò).

Åñëè ÷åëîâåê, íåñìîòðÿ íà íàïðÿæåíèå âñåõ
ñèë, íå ìîæåò âûäâèíóòüñÿ â êàêîì-íèáóäü äåëå,
òî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî îí íå ìîæåò îáíàðó-
æèòü îïðåäåëåííîãî òàëàíòà èëè ñïîñîáíîñòåé
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ê êàêîé-íèáóäü äðóãîé ïðîôåññèè. Âîëüòåð è Ïåò-
ðàðêà îñòàâèëè ñâîþ ïðîôåññèþ àäâîêàòà, ÷òî-
áû èçáðàòü âçàìåí ôèëîñîôèþ è ïîýçèþ. Êðîì-
âåëü äî ñîðîêà ëåò áûë ëèøü íåçíà÷èòåëüíûì
ôåðìåðîì.

Äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîèì îáÿçàííî-
ñòÿì è  òùàòåëüíîå èñïîëíåíèå âûïàâøåé íàì
ðàáîòû, â êîíöå êîíöîâ, ïîñòàâÿò íàñ íà íàøå
íàäëåæàùåå ìåñòî. Òâåðäûé âûáîð è ñåðüåçíûé
ïóòü îáåñïå÷èâàþò óñïåõ. Åñëè æå ó íàñ íåò îñî-
áîé ñêëîííîñòè ê ÷åìó-íèáóäü, òî ìû äîëæíû îñ-
òîðîæíî âûáèðàòü òî, äëÿ ÷åãî êàæåìñÿ íàèáî-
ëåå ïðèãîäíûìè è îäàðåííûìè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû æèâåì â ïîâåðõíîñòíûé âåê
è ðåäêî äàåì ñåáå òðóä óçíàâàòü è ðàçâèâàòü
íàøè äóõîâíûå è òåëåñíûå äàðîâàíèÿ. Ìåæäó òåì
ìû äîëæíû èçó÷èòü íàøè ñèëû, íàøè ñêëîííîñ-
òè è íàøè ñëàáîñòè. ×åëîâåê, çíàþùèé ñåáÿ, ñâîè
ñëàáûå ñòîðîíû è ñâîè ñïîñîáíîñòè, âñåãäà íàé-
äåò äîðîãó.

Ó âñÿêîãî ÷åëîâåêà èìååòñÿ áåç ñîìíåíèÿ, ñâîå
îñîáîå, õîòÿ áû è ñëàáîå äàðîâàíèå äëÿ òîé ðîëè,
êîòîðóþ îí äîëæåí èãðàòü â æèçíè. Äàæå ñêðîì-
íóþ ïðîôåññèþ ìîæíî ïîäíÿòü íà âûñîêóþ ñòó-
ïåíü. Äëÿ ýòîãî íàäî èçó÷èòü è ïîçíàêîìèòñÿ ñî
âñåì, ÷òî ìîæíî çíàòü îá ýòîé ïðîôåññèè. ×òî-
áû äîéòè â ñâîåé ïðîôåññèè äî ñàìîé âåðøèíû,
ñëåäóåò íà÷àòü ñ ñàìîé íèçøåé ñòóïåíè. Íåò
íè÷åãî íåçíà÷èòåëüíîãî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñïå-
öèàëüíîñòè.
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Ãëàâà 6

ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÅÍÈÅ ÝÍÅÐÃÈÈ

“Ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè - ìåæäó ñëà-
áûì è ìîãóùåñòâåííûì, âåëèêèì è íè÷òîæíûì
- ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â ýíåðãèè: â íåïðåîäîëèìîé
ðåøèìîñòè, â ðåøåíèè, ïðèçíàþùèì ëèøü
ñìåðòü èëè ïîáåäó” (Ô. Áýêñòîí).

“Äàæå ñàìîå ñëàáîå ñóùåñòâî ìîæåò ÷òî-íè-
áóäü ñîâåðøèòü, åñëè ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîè ñèëû
íà îäíîì åäèíñòâåííîì ïðåäìåòå, òî÷íî òàê æå,
êàê ñàìîå ñèëüíîå ìîæåò íè÷åãî íå äîñòè÷ü, åñëè
ðàçäðîáëÿåò ñâîè ñèëû” (Êàðëåéëü)

Íàøå âðåìÿ òðåáóåò, ÷òîáû ìû âåëè íå ìíîãî
ïðåäïðèÿòèé è ïîñðåäñòâåííî, à ëèøü îäíî, íî â
ñîâåðøåíñòâå. Êòî â íàø ñîñðåäîòî÷åííûé. äåÿ-
òåëüíûé âåê ðàçáðàñûâàåò ñâîè ñèëû, òîò íå ìî-
æåò èìåòü óñïåõà. Âåñü ñåêðåò ïîñëåäíåãî ñîñòî-
èò íå â êîëè÷åñòâå ïðîèçâîäèìîé ðàáîòû, à â êî-
ëè÷åñòâå èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà - ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî, ñîãëàñóåìîãî ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, èìåþ-
ùåãî îïðåäåëåííûå öåëè.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî òðåáóåò îò îäíîãî ëèöà
ñèëó äåñÿòè ÷åëîâåê è îòëè÷íî âîçíàãðàæäàåò
òîãî, êòî çíàåò êàêîå-ëèáî äåëî â ñîâåðøåíñòâå è
ìîæåò âåñòè åãî ëó÷øå, ÷åì êòî-íèáóäü äðóãîé.

Åñëè ðàçðåçàòü ïîïîëàì ÿùåðèöó, òî ïåðåäíèå
åå íîãè ïîáåãóò âïåðåä, à çàäíèå íàçàä. Òî æå
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ñàìîå áûâàåò ñ òåì, êòî îäíîâðåìåííî ïðåñëåäó-
åò íåñêîëüêî öåëåé: ðàçäðîáëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìñòèò çà ñåáÿ íåóäà÷åé. Íàïðîòèâ, íåâîçìîæíî
ïîòåðïåòü íåóäà÷ó â æèçíè, åñëè, ïîñòàâèâ ñåáå
äîñòîéíóþ öåëü, ïðåñëåäîâàòü åå ñïîêîéíî è óïîð-
íî âñåìè ñèëàìè ñâîåãî äóõà. Ñ âûïîëíåíèåì çà-
äóìàííîãî íå ñëåäóåò ìåäëèòü.

“Êàê òîëüêî ÿ ðåøèëñÿ, - ãîâîðèë êàðäèíàë
Ðèøåëüå, - ÿ íàïðàâëÿþñü ïðÿìî ê öåëè, ñîêðó-
øàÿ âñå, ïðåîäîëåâàÿ âñå ïðåïÿòñòâèÿ”. Âåëèêà-
íû äóõà áèëè ìîëîòîì ïî îäíîìó ìåñòó äî òåõ ïîð,
ïîêà íå äîñòèãàëè ñâîåé öåëè. Âñÿêèé ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ âåëèêèì ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îí
íàïðàâèë ñâîè ñèëû ïî îïðåäåëåííîìó ðóñëó. Íà
ïðèìåðå âñåõ ãåíèàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ìîæíî
ÿñíî ïðîñëåäèòü óïîðñòâî, ìóæåñòâî, òâåðäóþ
öåëü, êîòîðóþ ñåáå ñòàâèëè èõ òâîðöû.

Ãëàâà 7

ÓÌÅÍÈÅ ÄÅÐÆÀÒÜ ÑÅÁß

Âåæëèâîñòü äëÿ ìóæ÷èíû – òî æå, ÷òî äëÿ
æåíùèíû êðàñîòà: îíà âñåãäà ãîâîðèò â ïîëüçó
îáëàäàþùèì åþ. Óìåíèå õîðîøî âåñòè ñåáÿ
çàñòàâëÿåò, êàê áû èñ÷åçíóòü ïðèðîäíûå íå-
äîñòàòêè; áîëüøå âñåãî áóäóò âîñõèùàòüñÿ íå
ñàìûì êðàñèâûì, à ñàìûì ëþáåçíûì ÷åëîâå-
êîì. Áëàãîðîäíàÿ âåæëèâîñòü ÿâëÿåòñÿ öåëûì
ñîñòîÿíèåì. Ïåðåä âåæëèâûì ÷åëîâåêîì îòêðû-
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âàþòñÿ âñå äâåðè, îí âåçäå ÿâëÿåòñÿ æåëàí-
íûì ãîñòåì.

Âåæëèâîñòü îáåçîðóæèâàåò çàâèñòü è íåíà-
âèñòü. Ëó÷øåå îðóæèå ïðîòèâ ãðóáîñòè äðóãèõ –
áëàãîðîäñòâî ÷óâñòâ. Èñòèííî âåæëèâûé ÷åëîâåê
íå îáëàäàåò êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ìîãëè áû âûç-
âàòü âðàæäó äðóãèõ.

Ìñòèòåëüíîñòü, çàâèñòü, çëîáà è âðàæäåáíîñòü
îòðàâëÿþò äóøó è íàêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê
íà âíåøíîñòü ÷åëîâåêà. Òîìó, êòî ñòðåìèòñÿ ê
óìåíèþ õîðîøî âåñòè ñåáÿ, íåîáõîäèìû âåëèêî-
äóøèå è äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê äðóãèì ëþäÿì.
Âåæëèâîñòü - åñòü îäíî èç ïðîÿâëåíèé òàêòè÷íî-
ñòè, «îäíà èç ãëàâíûõ âíåøíèõ ïðèâëåêàòåëüíî-
ñòåé õàðàêòåðà». (Ñìàéëç). Èñòèííàÿ âåæëèâîñòü
ñîñòîèò èç óâàæåíèÿ ê ëè÷íîñòè è ìíåíèþ äðó-
ãîãî, äàæå åñëè åãî âçãëÿäû ðàñõîäÿòñÿ ñ Âàøèì
ñîáñòâåííûì âçãëÿäîì â òåðïåëèâîñòè, ñíèñõî-
äèòåëüíîñòè, â óìåíèè âîçäåðæàòüñÿ îò ðåçêèõ
ñóæäåíèé.

Åñòü ëþäè, â ðóêàõ êîòîðûõ íàõîäèòñÿ òî÷íî
íåâèäèìûé æåçë, ïåðåä êîòîðûìè âñå ïðåêëîíÿ-
þòñÿ â ðàäîñòíîì ïîñëóøàíèè. Îòêóäà ó íèõ ýòà
÷óäåñíàÿ, ïî÷òè ãèïíîòè÷åñêàÿ ñèëà âëèÿíèÿ íà
ëþäåé? Îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ýòèõ ëþäåé – íå-
ïîêîëåáèìîå ñïîêîéñòâèå, ðåøèòåëüíûé, òâåðäûé
âçãëÿä, ñìåëîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìîîáëà-
äàíèå, ñòîéêîñòü õàðàêòåðà, ñïðàâåäëèâîñòü è
äîáðîñîâåñòíîñòü, òàêòè÷íîñòü, íå ïîñâÿùåíèå
äðóãèõ â ñâîè çíàíèÿ.

Íåïîêîëåáèìîå ñïîêîéñòâèå ÿâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííûì ñëåäñòâèåì óâåðåííîñòè â ñåáå è ñà-



16Becomerich.ru

ìîîáëàäàíèÿ. Ýòè êà÷åñòâà íàðóæíî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â îòñóòñòâèè âèäèìûõ âûðàæåíèé äóøåâíûõ
÷óâñòâ: â ìàëîïîäâèæíîì ëèöå, â ïîëíîé íåâîç-
ìóòèìîñòè ïðè ñàìûõ ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, â
îòñóòñòâèè æåñòèêóëÿöèè è ïðî÷èõ íåïðîèçâîëü-
íûõ ìûøå÷íûõ ðåôëåêñîâ.

Ñïîêîéíàÿ ëàñêîâîñòü è êðîòêàÿ íàñòîé÷è-
âîñòü â îáðàùåíèè ñ ëþäüìè óáåæäàþò áîëüøå,
÷åì âûñøåå êðàñíîðå÷èå. Ñàìîóâåðåííîñòü è ñïî-
êîéñòâèå ñèëüíûõ ëþäåé ïåðåäàþòñÿ îêðóæàþ-
ùèì, â òîì ÷èñëå è ìåíåå ðåøèòåëüíûì ëþäÿì,
êîòîðûõ âëå÷åò ê íèì íåîäîëèìîé ñèëîé è êîòî-
ðûå, êàê áû ïîáåæäàþòñÿ èõ ïðåâîñõîäñòâîì.

Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ñïîêîé-
íûå è óâåðåííûå â ñåáå ëþäè âñåãäà ïðåóñïåâà-
þò. Îíè íå òðàòÿò ñâîþ ýíåðãèþ íà áåñïîëåçíûå
ïîðûâû è, ïîä÷èíÿÿ ñâîè ýìîöèè êîíòðîëþ ðà-
çóìà, èìåþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñâîþ
ýíåðãèþ âîâðåìÿ.

Ñàìîîáëàäàíèå åñòü ñïîêîéíàÿ ôîðìà ðàçóì-
íîé ñìåëîñòè è ðàâíîñèëüíî ìóæåñòâó.

Ñìàéëç ãîâîðèò: «Â êàæäîì ýíåðãè÷íîì ïîñòóï-
êå åñòü ÷òî-òî çàðàçèòåëüíîå. Ìóæåñòâåííûå ëþäè
âäîõíîâëÿþò ñëàáûõ è ïîáóæäàþò èõ ñëåäîâàòü
ñâîåìó ïðèìåðó... Õîðîøèå, ñèëüíûå ëþäè âåäóò
è äðóãèõ âïåðåä, îíè îñâåùàþò è âîçâûøàþò òåõ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êðóãó èõ âëèÿíèÿ».

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñìåëîñòü ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â îòêðûòîì è ÷åñòíîì îáðàùåíèè» â áåç-
áîÿçíåííîì âûñêàçûâàíèè ñâîèõ ìíåíèé, íå
ñ÷èòàÿñü ñ ìíåíèÿìè äðóãèõ; â ïîñòóïêàõ, äèê-
òóåìûõ ñïðàâåäëèâîñòüþ; â ðàâíîäóøèè ê ïî-
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ðèöàíèþ è ê ïîõâàëå; â ñòîéêîñòè è óáåæäå-
íèÿõ.

«×åëîâåê ñ õàðàêòåðîì äîáðîñîâåñòåí â êàæ-
äîì ñâîåì ïîñòóïêå» (Ñìàéëç). ×åëîâåê âîëåí ïî-
ñòóïàòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì òàê, êàê õîòåë
áû, ÷òîáû ïîñòóïàëè ñ íèì. Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
ëþáâè íàäî ëþáèòü.

«Äåëàòü äîáðî – ýòî çíà÷èò ïðèâëåêàòü ê ñåáå
èç îêðóæàþùåé ïðèðîäû ýëåìåíòû ñèëû è äîá-
ðà... Æèâèòå òîëüêî ìå÷òàìè î ëþáâè êî âñåìó îê-
ðóæàþùåìó, è Âû îòî âñåõ ïðèâëå÷åòå ëþáîâü ê
ñåáå. Æèâèòå æå ìûñëÿìè çëîáû è íåíàâèñòè, è
çëîáà óñòðåìèòñÿ ê Âàì» (Òðàéí). «Õîðîøåìó  ÷åëî-
âåêó íåëüçÿ ïðè÷èíèòü íèêàêîãî çëà» (Ýìåðñîí).

Ãëàâà 8.

ÂÎÎÄÓØÅÂËÅÍÈÅ

«Ìû íå áîèìñÿ íàïðÿãàòü ñâîè ñèëû äëÿ òîãî,
÷òî ìû äåëàåì îõîòíî». «Ðàáîòà, êîòîðóþ ìû äåëà-
åò îõîòíî, èñöåëÿåò áîëü» (Øåêñïèð).

Â Ãàëåðåå Èçÿùíûõ Èñêóññòâ â Ïàðèæå íàõî-
äèòñÿ ÷óäåñíàÿ ñòàòóÿ, òâîðåö êîòîðîé áûë íà-
ñòîëüêî áåäåí, ÷òî äîëæåí áûë æèòü è ðàáîòàòü â
ìàëåíüêîé êîìíàòå íà ÷åðäàêå. Êîãäà ãëèíÿíàÿ
ìîäåëü åãî ñòàòóè áûëà ïî÷òè ãîòîâà, íàñòóïèë
ñèëüíûé ìîðîç. Õóäîæíèê çíàë, ÷òî ïðè çàìåðçà-
íèè ÷àñòèö âîäû â ãëèíå áóäóò ðàçðóøåíû áëàãî-
ðîäíûå ëèíèè åãî ïðîèçâåäåíèÿ. Âî èçáåæàíèå
ýòîãî îí çàâåðíóë ãëèíÿíóþ ñòàòóþ â ñâîå îäåÿëî.
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Íà äðóãîå óòðî åãî íàøëè â ïîñòåëè çàìåðçøèì,
íî åãî ïðîèçâåäåíèå áûëî ñïàñåíî è âûïîëíåíî â
ìðàìîðå äðóãèìè õóäîæíèêàìè.

Â âîîäóøåâëåííîì ñëóæåíèè èäåàëó çàêëþ÷å-
íà ãðîìàäíàÿ ñèëà. Äëÿ ÷åëîâåêà, îòäàâøåãîñÿ
âûñîêîé öåëè, ëèøåíèÿ, êëåâåòà, ïðåñëåäîâàíèÿ,
òÿæåñòü ðàáîòû, áîëåçíü è ñòàð÷åñêàÿ ñëàáîñòü
íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿìè! Êàæäîå âåëèêîå è
çíà÷èòåëüíîå ïðîèñøåñòâèå âñåìèðíîé èñòîðèè
ÿâëÿåòñÿ òîðæåñòâîì êàêîãî-ëèáî ðîäà âîîäóøåâ-
ëåíèÿ. Ïðîñòàÿ, íåâèííàÿ îðëåàíñêàÿ äåâà Æàí-
íà ä’Àðê ñ åå ìå÷îì, îñâÿùåííûì ñòÿãîì, è âåðîé
â ñâîþ âåëèêóþ çàäà÷ó âûçâàëà âî ôðàíöóçñêîé
àðìèè òàêîé âçðûâ âîîäóøåâëåíèÿ, êàêîãî íå ìîã-
ëè âîçáóäèòü íè êîðîëü, íè ãîñóäàðñòâåííûå ëþäè.
Åå âäîõíîâåíèå ñîâåðøèëî áóêâàëüíî ÷óäåñà.

Âîîäóøåâëåíèå äàåò ñèëû, êîòîðûìè ìîæíî äî-
ñòèãíóòü âñåãî íà ñâåòå. Íåò äëÿ ñåðäöà íè÷åãî
áîëåå ðàäîñòíîãî, ÷åì þíîøåñêèå, âûñîêèå ïîðû-
âû âîîäóøåâëåíèÿ. Íàø âåê äàåò âîîäóøåâëåí-
íîé þíîñòè òàêèå ïðåèìóùåñòâà, êàê íèêîãäà
ïðåæäå; îí – âåê ìîëîäûõ ëþäåé, íî íå ìåäëè-
òåëüíûõ è ðàâíîäóøíûõ. Ãîðÿ÷åå þíîøåñêîå
ñòðåìëåíèå âåí÷àåòñÿ óñïåõîì.

Íî åñëè âîîäóøåâëåíèå îêàçûâàåòñÿ íåïîáå-
äèìûì óæå â þíîñòè, òî íàñêîëüêî áîëüøå îíî â
ñîñòîÿíèè ñîâåðøèòü â ñòàðîñòè! Öèöåðîí ãîâî-
ðèë, ÷òî ëþäè ïîäîáíû ðàçíûì ñîðòàì âèíà: ïëî-
õèå èç íèõ êèñíóò ñ ãîäàìè, à õîðîøèå ñòàíîâÿò-
ñÿ òåì ëó÷øå, ÷åì îíè ñòàðøå. Åñëè ó íàñ èìååò-
ñÿ âîîäóøåâëåíèå, ìû ñîõðàíÿåì âå÷íóþ þíîñòü,
à èìåííî – þíîñòü ñåðäöà.
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Ãëàâà 9

ÒÀÊÒÈ×ÍÎÑÒÜ È ÇÄÐÀÂÛÉ ÑÌÛÑË

Îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ñäåëàòü ñ÷àñò-
ëèâûì ñåáÿ è äðóãèõ ñëóæèò òàêòè÷íîñòü, êî-
òîðàÿ òðåáóåò óìåíèÿ áûñòðî è ÿñíî ñîçíàâàòü,
÷òî íàì ñëåäóåò â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ñäå-
ëàòü èëè ñêàçàòü. Òàêòè÷íûé ÷åëîâåê íå äîë-
æåí ãîâîðèòü î ñåáå è íå äîëæåí êàçàòüñÿ óì-
íåå èëè ó÷åíåå ñâîèõ ñîáåñåäíèêîâ.

Òàêòè÷íûå ëþäè ïðîñòû è ïîñðåäñòâåííû.
Óìíûå íå âñåãäà îáíàðóæèâàþò ñâîé óì, íå ïå-
ðåä êàæäûì îáíàæàþò ñâîþ äóøó, íå êàæäîãî
äîïóñêàþò èçìåðÿòü ãëóáèíó ñâîèõ çíàíèé. Ýòî
ñðàçó æå ëèøèëî áû èõ çíà÷èòåëüíîé äîëè îáà-
ÿíèÿ, òîê êàê â ïðèðîäå ëþäåé – îòíîñèòüñÿ ñ
óâàæåíèåì (èíîãäà äàæå ñî ñòðàõîì) êî âñåìó
íåâåäîìîìó è áåçðàçëè÷íî êî âñåìó ðàçãàäàí-
íîìó è âûÿñíåííîìó.

«Íå ãîâîðèòå î ñåáå... Îñòàâàéòåñü òàéíîé.
Îòêàçûâàÿ óäîâëåòâîðÿòü ÷üå-ëèáî ëþáîïûò-
ñòâî, Âû ñàìè ñòàíîâèòåñü ïðåäìåòîì ïðèòÿ-
æåíèÿ... Êàê òîëüêî Âû óçíàåòå íîâîñòü, ñîîá-
ùèòü êîòîðóþ Âàì äîñòàâèëî áû óäîâîëüñòâèå,
– õðàíèòå ìîë÷àíèå. Òàéíà ñïîñîáñòâóåò íàêîï-
ëåíèþ ñèëû» (Òóðíáóëü).

Íå ñëåäóåò íà êàæäîì øàãó âûñêàçûâàòü
ñâîè âçãëÿäû, íåçà÷åì ðàçúÿñíÿòü è äîêàçû-
âàòü èõ. Îäíîãî àíãëèéñêîãî àäâîêàòà ñïðîñè-
ëè, ÷åìó îí ïðèïèñûâàåò óáåäèòåëüíîñòü ñâîèõ
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ðå÷åé. «ß íå ïðèâîæó ñâîèõ äîâîäîâ», – îòâåòèë
îí.

«×åëîâåê, çíàþùèé ñâåò, ïîñòàâèò â âûãîä-
íîå îñâåùåíèå íå òîëüêî òî, ÷òî îí çíàåò, íî
òàêæå ìíîãîå, ÷åãî îí íå çíàåò. Èñêóñíîå ñêðû-
âàíèå ñâîåãî íåçíàíèÿ ñîñëóæèò åìó áîëüøóþ
ïîëüçó, ÷åì ïåäàíòó âñå óñèëèÿ âûêëàäûâàòü
ñâîþ ó÷åíîñòü» (Êîëòîí).

Äàæå òàëàíò â áîðüáå ñ òàêòè÷íîñòüþ îêà-
çûâàåòñÿ ïîáåæäåííûì. Òàëàíò çíàåò, ÷òî äå-
ëàòü, òàêòè÷íîñòü çíàåò, êàê äåëàòü; òàëàíò
äàåò â òåîðèè òî, ÷òî òàêòè÷íîñòü èñïîëíÿåò
íà ïðàêòèêå.

Íà ñâåòå åñòü ìíîãî îäíîñòîðîííèõ, íåïðàê-
òè÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå âñþ ñâîþ äóøåâíóþ
ýíåðãèþ òàê äîëãî ñîñðåäîòà÷èâàëè ëèøü íà îä-
íîé èç ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî âñå îñòàëüíûå
ñïîñîáíîñòè ó íèõ èñ÷åçëè. ×àñòî ìû íàçûâà-
åì ïîäîáíûõ îäíîñòîðîííèõ, íåñèììåòðè÷íî
ðàçâèòûõ ëþäåé ãåíèÿìè è â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îïðàâäûâàåì èõ íåïðàêòè÷íîñòü òåì, ÷òî
îíè êàêîé-ëèáî îñîáûé âèä ðàáîòû ìîãóò âû-
ïîëíÿòü òàê, êàê íèêòî èíîé.

Îò êíèã íå ñëåäóåò îæèäàòü ñëèøêîì ìíîãî-
ãî; èõ äåéñòâèòåëüíàÿ ïîëüçà ëåæèò çà ïðåäå-
ëàìè îáëîæêè.

Óñòàíîâëåí ôàêò, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ ó÷åíîñòü
îñëàáëÿåò ÷åëîâåêà è îòäàëÿåò åãî îò äåéñòâè-
òåëüíîé æèçíè. Îíà äåëàåò ëþäåé ðîáêèìè,
ñëèøêîì êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûìè, íåñïîñîá-
íûìè ðàáîòàòü íà ïðàêòèêå è èñïîëíÿòü ñâîè
îáÿçàííîñòè â îáûäåííîé æèçíè. À íàøå âðå-
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ìÿ òðåáóåò ïðàêòè÷åñêèõ ëþäåé. Äâàäöàòûé âåê
ñòàâèò êàæäîìó âîïðîñ: «×òî òû óìååøü äåëàòü?»

Êîãäà Öåçàðü, âûñàäèâøèñü íà áåðåã Àíã-
ëèè, ñïîòêíóëñÿ è óïàë, îí çàõâàòèë ãîðñòü ïåñ-
êó è ñ ðàäîñòüþ ïîäíÿë åå íàä ñîáîé, ñëîâíî
ýòî áûëî öåëüþ åãî ïàäåíèÿ. Òàêèì ïóòåì åìó
óäàëîñü áëàãîïðèÿòíî èñòîëêîâàòü ñâîèì ñóå-
âåðíûì ñïóòíèêàì äóðíîå ïðåäçíàìåíîâàíèå
ïàäåíèÿ.

Óìåíèå ñðàçó óçíàâàòü áëàãîïðèÿòíûé ñëó-
÷àé è ñåé÷àñ æå õâàòàòüñÿ çà íåãî îòëè÷àåò
ïðàêòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà.

Äëÿ óñïåõà â íàøåì âåêå ñîðåâíîâàíèÿ íàäî
íå îõâàòûâàòü ëèøü áåñïðåäåëüíîå è áåñêîíå÷-
íîå, à áûòü â ñîñòîÿíèè ñîâåðøàòü ÷òî-ëèáî íà
ïðàêòèêå, ñîõðàíÿÿ ñâÿçü ñ âåëèêèì, óïîðíî ðà-
áîòàþùèì äåëîâûì ìèðîì. Ñëåäóåò èìåòü ïðàê-
òè÷åñêèé ãëàç, óìåòü ïðèìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ,
êàêèìè áû îíè íè áûëè.

Êèòàéöû, èçîáðåòøèå çà íåñêîëüêî ñòîëåòèé
äî íàñ èñêóññòâî êíèãîïå÷àòàíèÿ, ïîðîõ è ìàã-
íèòíóþ ñòðåëêó, íå ñóìåëè èñïîëüçîâàòü ñâîè
èçîáðåòåíèÿ ïðàêòè÷åñêè. Ìåæäó òåì, åâðîïåé-
ñêèå íàðîäû ïðè ïîìîùè ýòèõ îòêðûòèé ïðåîá-
ðàçîâàëè ïîâåðõíîñòü êóëüòóðíîãî ìèðà.

Ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë – äèòÿ íåîáõîäèìîñòè.
Îí äîñòèãàåò âûñøåé ñòåïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ
ïîä äàâëåíèåì òÿæêîé áîðüáû çà ñóùåñòâîâà-
íèå.
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Ãëàâà 10

ÑÀÌÎÓÂÀÆÅÍÈÅ È ÑÀÌÎÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ

Íèêòî íå óâàæàåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñàì ñåáÿ
íå óâàæàåò. Ñâåò, âî âñÿêîì ñëó÷àå, èìååò ïðàâî
ñóäèòü î ÷åëîâåêå ïî åãî ñîáñòâåííîé îöåíêå. Çà-
÷åì åìó òðóäèòüñÿ âûÿñíÿòü, íå îöåíèë ëè êòî
ñåáÿ ñëèøêîì íèçêî? Ìû ñàìè ñòàâèì íà ñåáå
ïå÷àòü ñ îáîçíà÷åíèåì íàøåé öåíû è íå äîëæíû
äîæèäàòüñÿ, ÷òîáû íàñ îöåíèëè âûøå ýòîãî.

Âñå âåëèêèå ëþäè îòëè÷àëèñü çíà÷èòåëüíîé
ñàìîóâåðåííîñòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü âûðàæåíè-
åì ñèëüíîãî èõ äîâåðèÿ ê ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì.
Äàíòå ïðåäñêàçûâàë ñîáñòâåííóþ ñëàâó. Ðèõàðä
Âàãíåð ñêàçàë ïîñëå ïåðâîãî ìóçûêàëüíîãî ïðàç-
äíèêà â Áàéðåòå çíàìåíàòåëüíûå ñëîâà: «Òåïåðü
ó íèõ åñòü ìóçûêà».

Ñàìîíàäåÿííîñòü äàåò ÷åëîâåêó ìóæåñòâî â åãî
ñòðåìëåíèè âïåðåä. Ïî âåðå ÷åëîâåêà â ñàìîãî ñåáÿ
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ íà âûñîòå ïî-
ëîæåíèÿ.

Áåç âåðû â ñåáÿ íåëüçÿ çàñòàâèòü âåðèòü â òåáÿ
äðóãèõ, íåëüçÿ ïðîâîäèòü ñâîèõ ìíåíèé, íåëüçÿ
ïðèâëåêàòü ê ñåáå íóæíûõ ëèö è îáñòîÿòåëüñòâà,
èíûìè ñëîâàìè – íåëüçÿ íè÷åãî âûïîëíÿòü. Òîëü-
êî òâåðäûé, ñàìîóâåðåííûé ÷åëîâåê âíóøàåò ïîë-
íîå äîâåðèå ëèöàì, èìåþùèì ñ íèì äåëî. Ëþäè
âåðÿò òîìó, êòî âåðèò ñåáå, öåíÿò òîãî, êòî öåíèò
ñåáÿ. Ïîýòîìó âåðà â ñåáÿ, â ñâîþ ñèëó, ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè, â ïëàíû è æåëàíèÿ äîëæíà ïðîíèçû-
âàòü âñå íàñòðîåíèÿ íàøè, âñå íàøè ìûñëè.
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Øåëëèíã ãîâîðèë: «×åëîâåê, ñîçíàþùèé, ÷òî îí
ïðåäñòàâëÿåò, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàêèì, êàêèì
îí äîëæåí áûòü; çà òåîðåòè÷åñêèì ñàìîóâàæåíèåì
âñêîðå ñëåäóåò è ïðàêòè÷åñêîå».

Ñàìîóâåðåííîñòü è ñàìîóâàæåíèå äàþò íàì îñîç-
íàíèå ñèëû, íåïîñòèæèìîå íè÷åì èíûì; òîò, êòî
òâåðäî óáåæäåí, ÷òî ó íåãî åñòü âîçìîæíîñòü ÷òî-
ëèáî ñîâåðøèòü, ñîâåðøèò ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ãëàâà 11

ÖÅÍÀ ÓÑÏÅÕÀ

«Íåáî íå ïîìîãàåò òîìó, êòî íå õî÷åò äåéñòâî-
âàòü» (Ñîôîêë). «Ðàáîòàé, ðàáîòàé, ðàáîòàé!» - áûë
äåâèç Èîøóà Ðåéíîëüäñà. «Âñåãäà íà ðàáîòå» - ãî-
âîðèë Âîëüòåð. Âàëüòåð Ñêîòò âûñòàâèë ñâîèì
ïðàâèëîì: «Íèêîãäà íå áåçäåëüíè÷àé!». Ëþáèìûì
èçðå÷åíèåì Ìèêåëàíäæåëî áûëî: «ß âñå åùå
ó÷óñü».

Ãóìáîëüäò, òðèäöàòü ëåò âñòàâàâøèé ëåòîì â
4 ÷àñà óòðà, à çèìîé â 5, óòâåðæäàë, ÷òî ðàáîòà
òàêæå íåîáõîäèìà, êàê åäà è ïèòüå. Ðàáîòàé èëè
óìðè ñ ãîëîäà – çàêîí ïðèðîäû, - óìðè ñ ãîëîäà
äóõîâíîãî, íðàâñòâåííîãî, ôèçè÷åñêîãî.

Â ïðîêëÿòèè, ïðèíóäèâøåì ÷åëîâåêà â ïîòå
ëèöà åñòü ñâîé õëåá, çàêëþ÷åíî íåîöåíèìîå áëà-
ãîñëîâåíèå. Íàøå âûñøåå áëàæåíñòâî è íàøè
ëó÷øèå áîãàòñòâà ñêðûòû ñðåäè âåëè÷àéøèõ
òðóäíîñòåé è äîñòèæèìû ëèøü ïóòåì áîðüáû çà
ñóùåñòâîâàíèå. Ðàáîòà – âåëè÷àéøèé ó÷èòåëü



24Becomerich.ru

÷åëîâå÷åñòâà, ó÷èòåëü, áåç êîòîðîãî ìû â áîðüáå
áûëè áû ðàñòåðÿííûìè è áåñïîìîùíûìè. Ïðè-
ëåæàíèå çîâåò íàñ èç øêîëû, îò êíèã è ïðèâî-
äèò íàñ â øêîëå æèçíè â äåéñòâèòåëüíîå ñî-
ïðèêîñíîâåíèå ñ ëþäüìè è âåùàìè. Ïîñòîÿí-
íîå òðåíèå ñðåäè ëþäåé ñãëàæèâàåò îñòðûå
êðîìêè è óãëû õàðàêòåðà; îíî ó÷èò íàñ òåðïå-
íèþ, óïîðñòâó, ñíèñõîäèòåëüíîñòè ê ëþäÿì; îíî
ó÷èò íàñ òàêæå ñèñòåìå è ðàñïðåäåëåíèþ òðó-
äà, ïðèíóæäàÿ íàñ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ òàê, ÷òî-
áû â êàæäûé äåíü è ÷àñ ñäåëàòü âñå, ÷òî âîç-
ìîæíî äëÿ ÷åëîâåêà. Ïðèëåæàíèå òðåáóåò îò
íàñ ïîñòîÿííîãî çäðàâîãî ðàññóæäåíèÿ, áûñò-
ðûõ ðåøåíèé – èíûìè ñëîâàìè, äåëàåò èç íàñ
ïðàêòè÷åñêèõ ëþäåé.

×åì çíà÷èòåëüíåå ïîñòàâëåííàÿ öåëü, òåì òÿ-
æåëåå íóæíàÿ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ ðàáîòà. Êòî õî-
÷åò äîáèòüñÿ âûñøåãî óñïåõà, äîææåí çàïëàòèòü
çà íåãî íàçíà÷åííóþ öåíó. Íåäîñòàòî÷íî îäíîãî
æåëàíèÿ. Êòî ãîðÿ÷î õî÷åò ïîëó÷èòü æåëàåìîå,
äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ äî ïîðû äî âðåìåíè òåðïåòü
ëèøåíèÿ, âûäåðæèâàòü ñóðîâûå èñïûòàíèÿ, äî-
æèäàòüñÿ óñïåõà ãîäàìè, ðàáîòàòü è ðàáîòàòü,
ïðîäâèãàÿñü âïåðåä ïî òåðíèñòîé, êàìåíèñòîé è
áîãàòîé ðàçî÷àðîâàíèÿìè äîðîãå.

Âîçüìåì ïðèìåð Äåìîñôåíà, êîòîðûé, ÷òîáû
ñòàòü îðàòîðîì, ðóêîâîäÿùèì ñåðäöàìè ëþäåé, óï-
ðàæíÿë ñâîé ãîëîñ âî âðåìÿ áóðè; Ìèêåëàíäæåëî,
êîòîðûé íàíèìàëñÿ ÷åðíîðàáî÷èì íà ñòðîèòåëüñòâå,
÷òîáû íåçàìåòíî ïåðåíèìàòü ó ñòåííûõ æèâîïèñ-
öåâ, ñåêðåòû èõ èñêóññòâà; Êàðëåéëà, íàïèñàâøåãî
ñâîþ «Ôðàíöóçñêóþ ðåâîëþöèþ» âòîðè÷íî ïîñëå
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òîãî, êàê ñëóãà çàòîïèë ïå÷êó ïåðâîé ðóêîïèñüþ;
Âàøèíãòîíà, êîòîðûé ïðîèãðûâàë áîëüøå ñðàæå-
íèé, ÷åì âûèãðûâàë, ÷òîáû, â êîíöå êîíöîâ, ïîáå-
äèòü ñèëîé ñâîåãî õàðàêòåðà; Äæîðäæà Ñòåôåíñî-
íà, óïëàòèâøåãî ïÿòíàäöàòüþ ãîäàìè óïîðíîãî òóäà
çà ïåðâûé ïàðîâîç; Ñàìóèëà Ìîðçå, æäàâøåãî âî-
ñåìü ëåò ïàòåíòà íà òåëåãðàô, à çàòåì íà÷àâøåãî
áîðüáó çà åãî ïðèìåíåíèå íà äåëå; Âåðíý, ñïîêîéíî
çàðèñîâàâøåãî ñòîëá âîäÿíîãî ñìåð÷à, óãðîæàâøå-
ãî åãî êîðàáëþ, è ò.ä. è ò.ï. – âî âñåõ ïðîôåññèÿõ.
Óñïåõ – äèòÿ òðóäà è âûíîñëèâîãî óïîðñòâà. Áåä-
íîñòü íå íåñ÷àñòüå, îíî ÿâëÿåòñÿ íåîöåíèìûì ïî-
áóæäåíèåì ê ñîâåðøåíèþ âåëèêîãî.

Êòî èùåò óñïåõà, íå äîëæåí ïîëàãàòü, ÷òî ðà-
áîòà ëåãêà. Äóøó è ñåðäöå îí äîëæåí âëîæèòü â
ñâîå äåëî, íå ïðèçíàâàÿ ïðåïÿòñòâèé è ëèøå-
íèé; íóæäó è ðàçî÷àðîâàíèÿ îí äîëæåí ïåðåíî-
ñèòü ñìåÿñü. Ëèøü òàêèå ëþäè ïîäíÿëè ìèð èç
õàîñà ê âûñøåé öèâèëèçàöèè.
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×ÀÑÒÜ II

ÏÓÒÜ Ê ÁÎÃÀÒÑÒÂÓ

ÂÎÑÅÌÜ ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÉ
ÄËß ÂÑÅÕ,

ÑÒÐÅÌßÙÈÕÑß Ê ÁÎÃÀÒÑÒÂÓ
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Ãëàâà 1

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÄÓØÅÂÍÛÕ ÊÀ×ÅÑÒÂ

Ïîëîæåíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà â æèçíè çàâèñèò
îò åãî óìñòâåííîãî è äóøåâíîãî íàñòðîåíèÿ. Äó-
øåâíîå íàñòðîåíèå åñòü ñóììà íàøèõ ìûñëåé, èäåé,
èäåàëîâ, ÷óâñòâ è âåðîâàíèé. Íàøèì äóøåâíûì
íàñòðîåíèåì ìû âëèÿåì íà äðóãèõ ëþäåé, ïðèâëå-
êàÿ èõ ê ñåáå èëè îòòàëêèâàÿ. Ìû ïîñòîÿííî âíó-
øàåì äðóãèì ëþäÿì ìíåíèå î íàñ ñàìèõ, î íàøèõ
êà÷åñòâàõ. Ìû ìîæåì çàðàæàòü îêðóæàþùèõ ñâî-
èì ìóæåñòâîì, ýíòóçèàçìîì, ñàìîóâåðåííîñòüþ,
ýíåðãèåé, îïòèìèçìîì è äðóãèìè ïîëîæèòåëüíû-
ìè êà÷åñòâàìè – è îêðóæàþùèå áåññîçíàòåëüíî
ïîïàäóò ïîä íàøå âëèÿíèå, áóäóò íàì äîâåðÿòü, ñ
óäîâîëüñòâèåì áóäóò ñîäåéñòâîâàòü, ÷åì ñóìåþò,
è, òàêèì îáðàçîì, ïîìîãóò íàøåìó óñïåõó.

Íàøå äóøåâíîå íàñòðîåíèå, êðîìå òîãî, äåé-
ñòâóåò, êàê ìàãíèò, ïðèâëåêàÿ ê íàì ïðåäìåòû,
îáñòîÿòåëüñòâà è ëþäåé, êîòîðûå íàì íóæíû äëÿ
äîñòèæåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî óñïåõà. Ïîñòîÿííî
äóìàÿ î äåíüãàõ, ìû ïðèâëåêàåì ê ñåáå âñå, ÷òî
ìîæåò íàì äàòü äåíüãè.

Íå îáëàäàÿ êà÷åñòâàìè, âåäóùèìè ê óñïåõó,
ìîæíî âûðàáîòàòü èõ â ñåáå. Íåæåëàòåëüíûé õà-
ðàêòåð, òåìïåðàìåíò èëè ïðèâû÷êè ìîæíî ïðè
æåëàíèè çàìåíèòü áîëåå íóæíûìè êà÷åñòâàìè,
æåëàíèÿìè, ÷óâñòâîâàíèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè.

Èòàê, ðàáîòàéòå íàä ñîáîé, ñîñðåäîòî÷üòå âñå
ñâîè ìûñëè íà ìàòåðèàëüíîì óñïåõå, íàäåéòåñü
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íà âñå ëó÷øåå è íåóòîìèìî óêðåïëÿéòå ñåáÿ â
ìûñëè, ÷òî âàø èäåàë áóäåò îñóùåñòâëåí.

Ãëàâà 2

ÂÎÑÅÌÜ ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÉ ÄËß ÂÑÅÕ, ÑÒÐÅ-
ÌßÙÈÕÑß Ê ÁÎÃÀÒÑÒÂÓ

1. Ñòðàõ.
Ñòðàõ åñòü îäèí èç íåäîñòàòêîâ áîëüøèíñòâà

ëþäåé. Ñòðàõ è ñîïóòñòâóþùèå åìó ÷óâñòâà (äó-
øåâíîå ñìÿòåíèå, áåçíàäåæíîñòü, íåðåøèòåëü-
íîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, ðîáîñòü, óíûíèå è äðóãèå
óãíåòàþùèå äóøó íàñòðîåíèÿ) ïàðàëèçóþò âñÿ-
êóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, âñÿêîå ïîëåçíîå óñèëèå,
âñÿêóþ ðàçóìíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îïðåäåëåííî-
ìó ïëàíó. Èçãíàâ èç ñâîåé äóøè ñòðàõ, Âû ïðè-
îáðåòåòå óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ñòà-
íåòå ìóæåñòâåííûì, æèçíåðàäîñòíûì, äåÿòåëü-
íûì; Âû ïðåèñïîëíèòåñü íàäåæä, áëàãîðîäíûõ
ìûñëåé è ÷óâñòâ.

Óáåéòå â ñåáå ñòðàõ! Äëÿ ýòîãî ñêàæèòå ñåáå:
«ß íå áîþñü íè÷åãî!» Ïðèâåéòå ñåáå ìûñëè è ÷óâ-
ñòâà, ïðîòèâîïîëîæíûå ñòðàõó, – áîäðîñòü, âåðó
è ìóæåñòâî, êîòîðûå èçãîíÿþò ñòðàõ ïîäîáíî
òîìó, êàê ñâåò ãîíèò òüìó.

2. Âåðà.
Âåðà âëèâàåò ïîòîê ìîãóùåñòâà âî âñå ôèáðû

÷åëîâåêà è äåëàåò åãî ñïîñîáíûì ïðîÿâëÿòü ãðî-
ìàäíóþ ñèëó âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ. Âåðüòå â ñåáÿ.
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Ïîääåðæèâàéòå â ñåáå äðóæåñêîå ÷óâñòâî è äî-
âåðèå ê ëþäÿì. Íå áóäüòå ïîäîçðèòåëüíû, íî è
íå áóäüòå ëåãêîâåðíû. Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, áåñ-
ïðèñòðàñòíî âçâåøèâàéòå îáñòîÿòåëüñòâà è äå-
ëàéòå âûâîäû èç ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîâ. Âåðüòå
â ñâîþ çâåçäó, â ñâîþ ñóäüáó.

Êòî ãëóáîêî è òâåðäî óáåæäåí, ÷òî îäîëååò çàò-
ðóäíåíèÿ, äåéñòâèòåëüíî èõ îäîëååò.

3. Ñêðûòàÿ ñèëà.
Â äóøåâíîé îáëàñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà äðåì-

ëåò áåñêîíå÷íîå ìîãóùåñòâî, åñòü íå ðàçáóæåí-
íûå ñïîñîáíîñòè è ñêðûòûå ñèëû, êîòîðûå ìîãëè
áû îáîãàòèòü åãî æèçíü, ñäåëàòü åå øèðå è ïîë-
íåå. Â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæåò íàñòóïèòü
ìîìåíò, êîãäà â íåå âîðâóòñÿ íåïðèâû÷íûå çà-
áîòû, êîòîðûå ïîòðåáóþò îò íåãî íîâûõ, íåèçâå-
ñòíûõ åìó ñïîñîáíîñòåé. Åñëè îí ìóæåñòâåííî
ïîéäåò íàâñòðå÷ó íîâîìó ñîáûòèþ â ñâîåé æèç-
íè, îí, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, íàéäåò â ñåáå ñèëû,
êîòîðûå îòâåòÿò íàðîäèâøèìñÿ ïîòðåáíîñòÿì; îí
óäîâëåòâîðèò íîâûå çàïðîñû æèçíè, è áóäåò
èìåòü óñïåõ íà íîâîì ïîïðèùå.

Ïðèçíàâàéòå ñóùåñòâîâàíèå â ñåáå ñêðûòîãî
ìîãóùåñòâà, èáî òàêîå ïðèçíàíèå åñòü ïåðâûé
øàã ê ðàçâèòèþ  îáëàäàíèþ ýòîé ñèëîé. Íå îò-
ñòóïàéòå ïåðåä íåîæèäàííûì ñëó÷àåì è ïåðåä
íîâûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íå áîéòåñü ïðèíèìàòü
íà ñåáÿ íîâûå îáÿçàòåëüñòâà, íå ñòðàøèòåñü âîç-
íèêàþùèõ ïîòðåáíîñòåé, òàê êàê îíè çàñòàâëÿ-
þò äåéñòâîâàòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èõ. Ïðè ñèëü-
íîì æåëàíèè è âåðå â ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè
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íîâûå îáÿçàòåëüñòâà áóäóò âñåãäà âûïîëíåíû,
íîâûå ïîòðåáíîñòè – óäîâëåòâîðåíû.

4. ×åñòîëþáèå.
×åñòîëþáèå åñòü ñèëüíîå æåëàíèå îñóùåñòâèòü

èçâåñòíûå èäåàëû. Èìåÿ ýòè èäåàëû, ìû èñïû-
òûâàåì ñâîåãî ðîäà óìñòâåííûé ãîëîä ïðè âèäå,
ìûñëè èëè ïðåäñòàâëåíèè î âåùàõ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ  óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîãî ãîëîäà. Äóøåâíûé æå
ãîëîä âûçûâàåò ÷åñòîëþáèå è, òàêèì îáðàçîì,
ñîçäàåò ðâåíèå ê äåÿòåëüíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè.

×óâñòâî äóõîâíîãî ãîëîäà îòíîñèòåëüíî âåùè
ìû èñïûòûâàåì ïðè ñèëüíîì æåëàíèè, êîòîðîå
è åñòü ïðåäòå÷à ÷åñòîëþáèÿ. Âìåñòå ñ ñèëüíûì
æåëàíèåì íàñòóïàåò âîçáóæäåíèå âîëè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ÷åñòîëþáèå åñòü ñèëüíàÿ âîëÿ, âîçáóæ-
äåííàÿ ñèëüíûì æåëàíèåì.

Óñïåâàþò ëèøü ëþäè, ðóêîâîäèìûå ñèëüíû-
ìè ñòðàñòíûìè æåëàíèÿìè è îáëàäàþùèå íåäþ-
æèííîé, ñèëüíî âîçáóæäåííîé, òâåðäîé âîëåé,
êîòîðàÿ íå ëîìàåòñÿ îò ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê
îñóùåñòâëåíèþ öåëè.

Ïðèðîäà âíåäðèëà â êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî
ñèëüíîå æåëàíèå òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ åãî
ïèòàíèÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ. Æåëàíèå îáëàäàòü
âñåì õîðîøèì â æèçíè – âïîëíå çàêîííîå æåëà-
íèå; ýòî áëàãîðîäíîå ÷åñòîëþáèå, äîñòîéíîå îäîá-
ðåíèÿ.

Æåëàíèå âîîáùå – ìîãóùåñòâåííàÿ îïîðà íà-
øåé âîëè (ìû íå èìååì â âèäó íåäîñòîéíûõ è
âðåäíûõ æåëàíèé). Îãîíü æåëàíèÿ óäåëÿåò ÷àñòü
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ñâîåãî æàðà ðàçóìó, îáðàçóÿ âîëþ, êîòîðàÿ ïðè-
âîäèò âñå â äåéñòâèå è ñïîñîáñòâóåò îñóùåñòâëå-
íèþ íàøèõ ïëàíîâ. Æåëàéòå ãîðÿ÷î è ñòðàñòíî,
ñèëüíî è ãîðäî, íåóòîìèìî è íàñòîé÷èâî, ñîñðå-
äîòî÷åííî è ñåðüåçíî. Åñëè Âû ÷åãî-íèáóäü æå-
ëàåòå, òî ýòî äîëæíî áûòü òàê æå íåîáõîäèìî,
êàê íåîáõîäèì õëåá ãîëîäíîìó èëè âîçäóõ çàäû-
õàþùåìóñÿ ÷åëîâåêó.

Íàñòîé÷èâîå è ñîñðåäîòî÷åííîå æåëàíèå ñî-
çäàåò äóøåâíîå íàñòðîåíèå, áëàãîïðèÿòíîå äëÿ
åãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàçâèâàåò âåðó, ïèòàåò ÷åñ-
òîëþáèå, áóäèò ñêðûòóþ ñèëó è âåäåò íåóêëîííî
ê âåðíîìó óñïåõó.

Âîëÿ åñòü âûðàæåíèå âåëèêîé æèçíåííîé
ñèëû âíóòðè íàñ. Ñèëüíàÿ âîëÿ – ñåêðåò âñÿêîãî
ëè÷íîãî ìîãóùåñòâà. ×åëîâåê ñèëüíîé âîëè ïî-
ëîæèòåëåí, ìóæåñòâåíåí, ñàìîñòîÿòåëåí. ×òîáû
ïðîÿâëÿòü ñâîþ âîëþ, íàäî îñîçíàâàòü åå, íàäî
âåðèòü â îáëàäàíèå åþ.

Ìíîãèå ñìåøèâàþò âîëþ ñ óïðÿìñòâîì. Â òî
âðåìÿ, êàê óïðÿìîãî íåëüçÿ ïåðåóáåäèòü íèêà-
êèìè äîâîäàìè ðàçóìà, ÷åëîâåê òâåðäîé âîëè
çíàåò, êîãäà îòêàçàòüñÿ îò  ñâîåãî ïëàíà è êîãäà
èäòè âïåðåä. Îí îòñòóïàåò èëè îñòàíàâëèâàåò-
ñÿ, êîãäà íåîáõîäèìîñòü ýòîãî äèêòóþò îáñòîÿ-
òåëüñòâà, íî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáäóìàòü, ÷òî
ïðåäïðèíÿòü äàëüøå. Êîãäà æå îí óñòðåìèòñÿ
âïåðåä, îí ïîäîáåí ìîãóùåñòâåííîìó ïîòîêó, êî-
òîðûé íå âåäàåò ïðåãðàä.

Èòàê, ïîääåðæèâàéòå â ñåáå âñåìè ñðåäñòâà-
ìè îãîíü æåëàíèÿ! Ðàçâèâàéòå ñâîþ âîëþ! Ïè-
òàéòå Âàøå ÷åñòîëþáèå! Áóäüòå ÷åñòîëþáèâû â
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äîñòèæåíèè ìàòåðèàëüíîãî óñïåõà, èáî ýòî öåëü,
ê êîòîðîé ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ!

5. Ñòðàñòè. Íåäîñòàòêè. Ïðèâû÷êè.
1. Ñèëà ñòðàñòåé è íàøà âëàñòü íàä íèìè.
«Ñàìàÿ ïåðâàÿ è ëó÷øàÿ ïîáåäà äëÿ ÷åëîâåêà

– ýòî ïîêîðèòü ñàìîãî ñåáÿ; áûòü æå ïîêîðåííûì
ñîáîþ ïîñòûäíåå è íèæå âñåãî» (Ïëàòîí).

Êàæäûé èñïûòàë íà ñåáå âëèÿíèå íðàâñòâåí-
íîãî âîçáóæäåíèÿ è ñòðàñòåé. Êîìó èçâåñòíî, ÷òî
òùåñëàâèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàøèõ ëîæíûõ
ñóæäåíèé î äðóãèõ, ÷òî ãíåâ è ÿðîñòü îñëåïëÿþò
íàñ, óæàñ ëèøàåò íàñ ñïîñîáíîñòè âëàäåòü íà-
øèìè ÷ëåíàìè, ðàçäðàæåíèå ïîáóæäàåò íàñ
ìñòèòü íåîäóøåâëåííûì ïðåäìåòàì è ò.ï.

Àôôåêòû íå òîëüêî âðåìåííî îòíèìàþò ó ðàñ-
ñóäêà ãîñïîäñòâî íàä íàìè, íî èíîãäà ñëàìûâà-
þò ñèëó íðàâñòâåííîé âîëè íà áîëåå èëè ìåíåå
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Âñÿêîìó òàêæå èçâåñòíî, ÷òî íðàâñòâåííîå
âîçáóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äóðíûõ ïîðîêîâ
è ïðèâû÷åê. Íåóäàâøàÿñÿ ñóïðóæåñêàÿ æèçíü,
ïîòåðÿ ñîñòîÿíèÿ, ïëîõîå æèëèùå èëè ñêâåðíîå
ïèòàíèå âåäóò ê çëîóïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûìè
íàïèòêàìè. ×óâñòâåííîñòü âûçûâàåò è ïîääåð-
æèâàåò îòâðàòèòåëüíûå ïðèâû÷êè. Äàæå òåëî è
çäîðîâüå íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè àôôåêòîâ è ÷óâñòâ,
ñàìîäåðæàâíî âëàäåþùèõ íàøèì äóõîì è âîëåé.

Êàêèå ìîãóò ïðîèçîéòè ïîòðÿñåíèÿ â íàøåì
îðãàíèçìå, åñëè îíè ïðîõîäÿò ïîä âîçäåéñòâèåì
áóðíîé ñèëû àôôåêòîâ, ñîâåðøåííî ïîìèìî íà-
øåé âîëè? Íåìîé ñûí Êðåçà, óâèäåâ çàíåñåííûé
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íàä ãîëîâîþ ñâîåãî îòöà ìå÷, âîñêëèêíóë: «×åëî-
âåê, íå óáèâàé Êðåçà!»

Ñòðàñòè î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ èñòèííîé ïðè-
÷èíîé áîëåçíåé. Òàê, èñïóã ñàì ïî ñåáå âûçûâà-
åò ÿâëåíèÿ, î÷åíü ñõîæèå ñ áåøåíñòâîì. Â ìåäè-
öèíñêèõ ñî÷èíåíèÿõ ïðèâîäèòñÿ ìíîãî ïðèìåðîâ,
êàê ëþäè, óêóøåííûå ñîáàêàìè, ëèøü òîãäà çà-
áîëåâàþò áåøåíñòâîì, êîãäà èì ñîîáùàò î íå-
ñîìíåííîì áåøåíñòâå óêóñèâøåé èõ ñîáàêè. Ñó-
ùåñòâóþò ëþäè, èç-çà èñïóãà óòðàòèâøèå ñàìî-
ñîçíàíèå, çðåíèå èëè ñïîñîáíîñòü ðå÷è; äðóãèå
æå, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå, ïðåâðàùàþòñÿ íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ â êàëåê, íå âëàäåþùèõ ðóêàìè è
íîãàìè, òåðÿþùèõ ñïîñîáíîñòü îùóùåíèÿ.

Òî÷íî òàê æå, êàê ñî ñòðàõîì, îáñòîèò äåëî è ñ
äðóãèìè àôôåêòàìè è ñòðàñòÿìè. Êòî íå çíàåò,
êàê äåéñòâóåò íà âëþáëåííóþ äåâóøêó îòêàç
æåíèõà? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåñ÷àñòíàÿ íå
ìîæåò ïåðåñèëèòü óäàðà: îíà íà÷èíàåò ñòðàäàòü
áëåäíîé íåìîùüþ, áîëåçíÿìè ñåðäöà, ñòàíîâèò-
ñÿ êðàéíå íåðâíîé è îòöâåòàåò â êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè.

Êîìó íåèçâåñòíî âëèÿíèå äóøåâíûõ âîëíåíèé
ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà? Èç-çà ñèëüíûõ äóøåâíûõ
âîëíåíèé ïðîèñõîäÿò äàæå îñòðûå ñåðäå÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ (À. Ðîçåíáàõ) èëè ñêëåðîç ñîñóäîâ ñåð-
äöà (Ôðåíêåëü). Óñòàíîâëåíî òàêæå âëèÿíèå àô-
ôåêòîâ íà àïïåòèò. Ñëåäñòâèåì äóøåâíûõ âîë-
íåíèé ìîæåò áûòü æåëòóõà, áûñòðîå âûïàäåíèå
èëè ñå÷åíèå âîëîñ è öåëûé ðÿä äðóãèõ áîëåçíåé.

Èòàê, âëàñòü ýìîöèé íàä íàìè áåçãðàíè÷íà,
è âåñü âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ïîáåäèòü
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ñèëó àôôåêòîâ. Íàèëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîòèâ íå-
æåëàòåëüíûõ è ïàãóáíûõ äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà
ýìîöèé - íå ïðèíèìàòü èõ.

Ïðåæäå âñåãî, íàäî ïîáåäèòü ñòðàõ, îò êîòî-
ðîãî ìóòíååò ðàññóäîê, ñëàáååò è íàäëàìûâàåòñÿ
âîëÿ, è ãíåâ, ê êîòîðîìó ïðåäðàñïîëàãàþò ñëà-
áîñòü îðãàíèçìà è ñëàáîñòü óìà.

«Â ãíåâå çíà÷åíèå óìà ïàäàåò, åãî ïðîíèöà-
òåëüíîñòü ñîêðàùàåòñÿ, è âåðíîñòü åãî ñóæäåíèé
èñ÷åçàåò» (Òîìà).

Çëîïàìÿòñòâî, íåíàâèñòü («ãíåâ ñëàáûõ»), çà-
âèñòü è ëèöåìåðèå - ýòî ìåëêèå ÷óâñòâà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ñëàáîñòè òîãî, êòî èõ èñïûòûâà-
åò. Òî÷íî òàê æå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîñòè è
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ðàçäðàæèòåëüíîìó ÷åëîâåêó
íè â ÷åì íå âåçåò. Õîðîøåå æå îòíîøåíèå ê îê-
ðóæàþùèì è âåñåëîå, äîáðîå íàñòðîåíèå ÿâëÿ-
þòñÿ èñòî÷íèêàìè óäà÷è è ñ÷àñòüÿ.

Âûñøàÿ öåëü, ê êîòîðîé ìû äîëæíû ñòðåìèòü-
ñÿ, – ñïîêîéñòâèå äóõà, ïðîèñõîäÿùåå îò íðàâ-
ñòâåííîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ è ðàâíîâåñèÿ.
Äîñòèæåíèå æå ïîäîáíîãî ïîêîÿ âîçìîæíî ëèøü
ïðè ðàçâèòèè ñèëû âîëè, ðåãóëèðóþùåé è ñâî-
áîäíî ïîäàâëÿþùåé äåéñòâèå ýìîöèé.

«Ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî òîò, êòî íàó÷èòñÿ óäàëÿòü
âñÿêóþ ìûñëü, êàêîâà áû îíà íè áûëà, áóäåò â
ñîñòîÿíèè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êà÷åñòâå, êîòîðîå
æåëàåò ïðèîáðåñòè èëè ðàçâèòü, áóäåò â ñîñòîÿ-
íèè îòîãíàòü ìûñëè ïå÷àëè, ÷òîáû çàìåíèòü èõ
ìûñëÿìè âåñåëûìè, çàìåíèòü ìûñëè áîÿçíè -
ìûñëÿìè íàäåæäû è äîâåðèÿ, ÷óâñòâî íåíàâèñ-
òè – ÷óâñòâîì ëþáâè» (Ëþðâèëëü).
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Ê ñîæàëåíèþ, íàøå ïðÿìîå âëèÿíèå íà ýìî-
öèè, æåëàíèÿ è ñòðàñòè êðàéíå ñëàáî. Íàøà ñèëà
â êîñâåííûõ ñðåäñòâàõ.

«Ìû âëàñòíû íàä íàøèìè ìûøöàìè è íàä õî-
äîì íàøèõ èäåé. Ìû ìîæåì çàäåðæàòü âíåøíåå
ïðîÿâëåíèå ýìîöèé. Ýòó ñïîñîáíîñòü ìû ìîæåì
ðàçâèòü äî ñòåïåíè ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ âñåõ âíå-
øíèõ ïðîÿâëåíèé íàøèõ ýìîöèé» (Æ. Ïýéî).

Íå ïîçâîëÿÿ ÷óâñòâó, ñòðàñòè, êàê áû ñèëüíî
îíè íàñ íå çàõâàòûâàëè, âûëèâàòüñÿ íàðóæó, ìû
ïðèîáðåòàåì ìîãóùåñòâåííîå îðóæèå. Óæå ×. Äàð-
âèí ãîâîðèë, ÷òî «ïðè ñâîáîäíîì âûðàæåíèè äó-
øåâíûõ íàñòðîåíèé âíåøíèìè çíàêàìè íàøè äó-
øåâíûå ÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èíòåíñèâíû-
ìè; óäåðæèâàÿñü îò âñÿêèõ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé,
ìû îñëàáëÿåì íàøè äóøåâíûå ÿâëåíèÿ».

Òàê, íàïðèìåð, ÷åëîâåê, æåëàþùèé ïðåîäî-
ëåòü ÷óâñòâî ñòðàõà, ïðåæäå ÷åì óñèëèåì âîëè
îòêèíóòü ñàìó ìûñëü î ñòðàõå, ðàíüøå âñåãî ïðè-
íèìàåò âíåøíþþ ôîðìó ïðîòèâîïîëîæíîãî ÷óâ-
ñòâà: âûïðÿìëÿåòñÿ, ïîäíèìàåò ãîëîâó, äûøèò
ðîâíî è ïîëíîé ãðóäüþ, ñìåëî ãëÿäèò âïåðåä – è
÷óâñòâî ñòðàõà èñ÷åçàåò.

«Äàæå ëèöåìåðíîå âûðàæåíèå êàêîãî-íèáóäü äó-
øåâíîãî íàñòðîåíèÿ ëåãêî âûçûâàåò â íàøåé äóøå
ðåàëüíîå íàñòðîåíèå» (×. Äàðâèí). ×åëîâåê, æåëà-
þùèé âëèÿòü íà ñåáÿ (è íà îêðóæàþùèõ), äîëæåí
õîòÿ áû èñêóñíî ñèìóëèðîâàòü ñèëó. «Íèêîãäà íå
ãîâîðèòå, ÷òî Âû ñëàáû, åñëè õîòèòå áûòü ñèëü-
íûì, èëè ÷òî Âû óñòàëè, åñëè õîòèòå îñòàâàòüñÿ
âå÷íî ñâåæèì» (Î. Ìàðäåí). ×òîáû ñîõðàíÿòü ïî-
ñòîÿííî ñâîþ äóõîâíóþ è ôèçè÷åñêóþ ñèëó, íàäî
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áûòü âñåãäà áîäðûì è âåñåëûì. «Ñîñòîÿíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ ñîåäèíåíû ñ óñèëåíèåì, à íåóäîâîëü-
ñòâèÿ ñ îñëàáëåíèåì îäíîé èëè âñåõ æèçíåííûõ
ôóíêöèé... Ïðè ïðèÿòíîì íàñòðîåíèè äóõà ýíåð-
ãèÿ îðãàíè÷åñêèõ ôóíêöèé óâåëè÷èâàåòñÿ, äû-
õàíèå ñòàíîâèòñÿ áûñòðåå, ïóëüñ ëó÷øå, ïèùå-
âàðèòåëüíûå îòïðàâëåíèÿ æèâåå. Ïðè óãðþìîñ-
òè è áîëåçíåííîñòè – âñå íàîáîðîò» (À. Âåí).

Õîðîøåå èëè äóðíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà çà-
âèñèò âî ìíîãîì îò íàøåé âîëè. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ
âåñåëîñòè íå íàäî ïîçâîëÿòü ïóñòÿêàì òðåâîæèòü
íàñ, à òàêæå íåîáõîäèìî öåíèòü è ìàëåíüêèå óäî-
âîëüñòâèÿ, âûïàäàþùèå íà íàøó äîëþ.

2. Ñàìîâíóøåíèå.
Âàæíóþ ðîëü â ñìûñëå ïðåîáðàçîâàíèÿ è ðàç-

âèòèÿ æåëàåìûõ êà÷åñòâ èãðàåò ñàìîâíóøåíèå.
×òî òàêîå ñàìîâíóøåíèå?

Âíóøåíèå åñòü âïå÷àòëåíèå, ïðîèçâåäåííîå
íà óì äðóãîãî, îíî ñîñòîèò â òàêîì ñåðüåçíîì è
áåçàïåëëÿöèîííîì âûðàæåíèè ìûñëè, ÷òî îíà
âîñïðèíèìàåòñÿ áåç âñÿêèõ äîâîäîâ. Ñàìîâíóøå-
íèå, èëè âíóøåíèå ñàìîìó ñåáå, äîñòèãàåòñÿ ïî-
âòîðåíèåì âïå÷àòëåíèé, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìûñ-
ëè, ìíåíèÿ è ñïîñîáû äåéñòâèÿ òàê óêðåïëÿþòñÿ
â ìîçãó, ÷òî ÷åëîâåê âïîëíå íàñòðàèâàåò ñåáÿ â
äàííîì íàïðàâëåíèè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî êà÷åñòâà ïðè ïî-
ìîùè ñàìîâíóøåíèÿ íàäî íå òîëüêî ïîâòîðÿòü æå-
ëàåìîå êà÷åñòâî, íî è ñîçäàâàòü ñåáå ìûñëåííî
åãî ïðåäñòàâëåíèå. Äëÿ ýòîãî íàäî ïðåäñòàâëÿòü
÷åëîâåêà, îäàðåííîãî ýòèì êà÷åñòâîì, è ïðîáîâàòü
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èçîáðàæàòü åãî. Ïîñòîÿííîå ìûñëåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå ñåáÿ êàê áû óæå îáëàäàþùèì ýòèì êà÷å-
ñòâîì è èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà, îäàðåííîãî èì,
ïðîèçâåäóò òàêîå âïå÷àòëåíèå íà Âàø ìîçã, ÷òî
Âû äîñòèãíåòå æåëàåìîãî è ïðèîáðåòåòå êà÷åñòâà,
íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøèõ öåëåé.

Ïîëîæèì, Âàì íå õâàòàåò ÷åñòîëþáèÿ. Âîçáó-
äèòå â ñåáå æåëàíèå áûòü ÷åñòîëþáèâûì. Òâåðäè-
òå ñåáå âñå âðåìÿ: «ß ÷åñòîëþáèâ, î÷åíü ÷åñòîëþ-
áèâ. Ìîå ÷åñòîëþáèå ðàñòåò íå ïî äíÿì, à ïî ÷à-
ñàì». Âîîáðàçèòå ñåáÿ óæå ÷åñòîëþáèâûì. Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáÿ ñðåäè ÷åñòîëþáèâûõ ëþäåé. Âîîáðà-
çèòå, ÷òî Âû ÷åñòîëþáèâåå âñåõ. Èçó÷àéòå ÷åñòî-
ëþáèâûõ ëþäåé, èõ ìàíåðû, ñëîâà, ïîñòóïêè, ÷óâ-
ñòâà. Íàêîíåö, ÷óâñòâóéòå ñåáÿ ÷åñòîëþáèâûì ÷å-
ëîâåêîì, ãîâîðèòå òàêèìè ñëîâàìè, òàêèì òîíîì,
õîäèòå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîõîäêîé – ñëîâàì, ïîä-
ðàæàéòå âî âñåì ÷åñòîëþáèâîìó ÷åëîâåêó. Èçó÷àéòå
òàêîãî ÷åëîâåêà, ïîéìèòå åãî ÷óâñòâà è íàñòðîå-
íèå. Ïîíÿâ, êàê ñåáÿ íàäî ÷óâñòâîâàòü, Âû ñóìåå-
òå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì äåéñòâîâàòü.

Ïðè òàêîé óìñòâåííîé äèñöèïëèíå Âû ïðè-
îáðåòåòå ëþáîå èç ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ.

3. Ïðèâû÷êà.
Ëþäè ÷àñòî áûâàþò ðàáàìè ïðèâû÷êè, êîòî-

ðàÿ óïðàâëÿåò èìè ïîìèìî èõ âîëè, æåëàíèÿ, íà-
êëîííîñòåé. Íî ÷åëîâåê ìîæåò ïîä÷èíèòü ñåáå
ýòó ìîãóùåñòâåííóþ ñèëó è çàñòàâèòü åå ñëóæèòü
ñåáå íà ïîëüçó.

Ïðèâû÷êà åñòü «äóõîâíûé ïóòü», ïî êîòîðîìó
Âàøà äåÿòåëüíîñòü øëà íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîñòîÿí-
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íî ðàñøèðÿÿ è óãëóáëÿÿ ýòîò ïóòü. Ïðèâû÷êè ñî-
çäàþòñÿ ïîâòîðåíèÿìè. Æåëàÿ ñòàðûå, ïëîõèå
ïðèâû÷êè çàìåíèòü íîâûìè, õîðîøèìè, Âû äîë-
æíû ñîîòâåòñòâåííûì îáðàçîì ïîñòóïàòü, Âû äîë-
æíû îáðàçîâàòü íîâûå äóõîâíûå ïóòè. Ñòàðûå
ïóòè, íå áóäó÷è â óïîòðåáëåíèè, áóäóò ñòàíîâèòü-
ñÿ âñå ìåíåå çàìåòíûìè è ìàëî-ïîìàëó ñîâåð-
øåííî èñ÷åçíóò. Íîâûå æå ñòåçè áóäóò êàæäûé
ðàç óãëóáëÿòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ, îáëåã÷àÿ ïóòü
æåëàåìîé äóøåâíîé ïðèâû÷êå.

Ïðè îáðàçîâàíèè íîâûõ ïðèâû÷åê âàæíî ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

1. Â ñàìîì íà÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé ïðè-
âû÷êè âêëàäûâàéòå îñîáóþ ñèëó â ñâîè äåéñòâèÿ,
ìûñëè è ìíåíèÿ. Ïåðâûå äâèæåíèÿ ïî íîâîìó
äóøåâíîìó ïóòè íå òàê ëåãêè, êàê ïîñëåäóþùèå.
Ïîýòîìó ñòåçÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà, íàñêîëü-
êî âîçìîæíî, ÿñíåå è ãëóáæå.

2. Îòâðàùàéòå ãëàçà è ìûñëè ïîäàëüøå îò ñòà-
ðûõ ïóòåé, õîòÿ áû âàñ è âëåêëî ê íèì, è äóìàé-
òå òîëüêî î âíîâü ñòðîÿùåìñÿ ïóòè.

3. Ïî íîâîìó ïóòè ñëåäóåò õîäèòü êàê ìîæíî
÷àùå, ïîäûñêèâàÿ ïîâîäû è èçîáðåòàÿ ïëàíû,
÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ íîâîé äîðîæêîé.

4. Íå ïîääàâàéòåñü ñîáëàçíó èäòè ïî ñòàðîé,
áîëåå ëåãêîé äîðîãå. Óñòîÿâ ðàç ïðîòèâ èñêóøå-
íèÿ, Âû ñäåëàåòåñü ñèëüíåå, è Âàì ëåã÷å áóäåò
óñòîÿòü ïðîòèâ íåãî â äðóãîé ðàç. Îñîáåííî íà-
ïðÿãàéòå Âàøó âîëþ, ðåøèìîñòü è íàñòîé÷èâîñòü
â íà÷àëå, èáî â íà÷àëå - ñàìàÿ òðóäíàÿ áîðüáà.



Ðóêîâîäñòâî ê óñïåõó â æèçíè è äåíåæíûõ äåëàõ39

6. Ãàðìîíèÿ. Òâîð÷åñòâî.
Âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðèðîäû ñóùåñòâóþò

ðèòì è ãàðìîíèÿ. Âñå äâèæåíèÿ, êîëåáàíèÿ è
ÿâëåíèÿ â ìèðå ïðîèñõîäÿò ðèòìè÷åñêè, ñîçäà-
âàÿ òàê íàçûâàåìóþ ãàðìîíèþ. Â äâèæåíèè ïëà-
íåò, â ìîðñêèõ ïðèëèâàõ è îòëèâàõ, â áèåíèè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñåðäöà - âî âñåì ñîáëþäàåòñÿ ðèòì.

Ëþáîìó èç íàñ âåñüìà âàæíî óëîâèòü äâèæåíèå
âåëèêîé ðèòìè÷åñêîé ãàðìîíèè ïðèðîäû, êîòîðàÿ
ïðèñóùà óìó êàæäîãî ÷åëîâåêà è ðàçóìó âñåãî ÷åëî-
âå÷åñòâà. Êàæäûé äåëîâîé ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü
ãàðìîíè÷åñêîå îáùåíèå ñ ïðèðîäîé. Äëÿ ýòîãî îí
äîëæåí åæåäíåâíî íà ÷àñ èëè ìåíüøå óäàëÿòüñÿ îò
âñåõ âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé è îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ
ñîáîé. Óåäèíèâøèñü â ñâîåé êîìíàòå, îí äîëæåí
ìèðíî è ñïîêîéíî îòäûõàòü áåç ìàëåéøåãî íàïðÿ-
æåíèÿ ìóñêóëîâ è íåðâîâ, íå äóìàòü î ìàòåðèàëü-
íûõ äåëàõ è îáûäåííûõ âïå÷àòëåíèÿõ, à ïðåäàâàòü-
ñÿ ñïîêîéíîìó óìñòâåííîìó ñîçåðöàíèþ.

Ïðè ðèòìè÷åñêîé ãàðìîíèè âàøåé äóøè ñ îá-
ùåé ãàðìîíèåé ïðèðîäû Âû äîëæíû ïðîíèêíóòüñÿ
äóøåâíûì íàñòðîåíèåì. Âû äîëæíû ñòðîãî êðèòè-
÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ñëîâàì, ìûñëÿì è äåé-
ñòâèÿì. Âàì äîëæíû áûòü ÷óæäû çëîáà, íåíàâèñòü,
îò÷àÿíèå, ïåññèìèçì, ìûñëè î áåäíîñòè. Äóøà äîë-
æíà áûòü îòêðûòà ê âîñïðèÿòèþ âñåãî âåëèêîãî è
õîðîøåãî – è ïðåèñïîëíåíà ñàìûõ ñâåòëûõ, ñàìûõ
ðàäîñòíûõ íàäåæä è áîäðÿùèõ ìûñëåé î áëàãîñîñ-
òîÿíèè, áîãàòñòâå è ìîãóùåñòâå. Ëèøü òàêîå íà-
ñòðîåíèå ñîçäàñò âîêðóã Âàñ àòìîñôåðó, êîòîðàÿ ñî-
áåðåò ê Âàì âñå ëó÷øåå è ïðåêðàñíîå â æèçíè è
îòòîëêíåò îò Âàñ âñå îòðèöàòåëüíîå.
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Ïðîíèêøèñü òàêèì íàñòðîåíèåì, îòâëåêøèñü
îò ìàòåðèàëüíûõ çàáîò è ïîâñåäíåâíîé ñóåòû è çàì-
êíóâøèñü â ñåáå, Âû ÿñíî è îò÷åòëèâî óëîâèòå ñî-
çâó÷èå ãàðìîíèè Âàøåé äóøè ñ îáùåé ãàðìîíèåé
ïðèðîäû, êîòîðàÿ ïîéäåò ÷åðåç Âàøó äóøó è î÷èñ-
òèò åå. Â ýòè ìèíóòû ñïîêîéñòâèÿ Âû áóäåòå ÷åð-
ïàòü ñèëó è ýíåðãèþ. Îñâîáîæäåííûé îò âíåøíèõ
âïå÷àòëåíèé óì ïðèñëóøàåòñÿ ê âíóòðåííåìó ãî-
ëîñó, êîòîðûé óêàæåò Âàì, ÷òî äåëàòü. Ãàðìîíèÿ
ïðèðîäû, ñëèâøèñü â Âàøåé äóøîé, ïîøëåò â íåå
ëó÷øèå ÷óâñòâà è ìûñëè, ñ êîòîðûìè, îñâåæåí-
íûé è îáîäðåííûé, Âû âåðíåòåñü ê ñâîèì äåëàì.

Ðèòìè÷åñêàÿ ìèðîâàÿ ãàðìîíèÿ âàøåãî óìà
âûðàçèòñÿ â òîì, ÷òî Âû, ïîëüçóÿñü ñâîèì âîîá-
ðàæåíèåì, ñîçäàäèòå ñåáå ÿñíóþ êàðòèíó ïðåä-
ìåòà ñâîèõ æåëàíèé. Èìåÿ æå ñîâåðøåííî îïðå-
äåëåííûå öåëè è ÿñíî ñîçíàâàÿ ñâîè æåëàíèÿ,
Âû áóäåòå âñåìè ñèëàìè ñòðåìèòüñÿ ê èõ äîñòè-
æåíèþ. Ñîçäàíèå â óìå ÿâíûõ è îò÷åòëèâûõ êàð-
òèí áëàãîïîëó÷èÿ âåäåò ê áîäðîìó, íàñòîé÷èâî-
ìó è òùàòåëüíîìó âîïëîùåíèþ ýòèõ èçëþáëåí-
íûõ îáðàçîâ â æèçíè - èíûìè ñëîâàìè, ïðèâî-
äèò ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ.

7. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü.
Êîíöåíòðàöèÿ ìûñëåé (èëè ñîñðåäîòî÷åíèå) â

ïñèõîëîãèè èçâåñòíà ïîä íàçâàíèåì àáñòðàêöèè.
Àáñòðàêöèÿ åñòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî óìà,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìû èìååì âîçìîæíîñòü èç ÷èñëà
âñåõ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòà âûäåëèòü
òîëüêî êàêîé-íèáóäü îäèí. Æåëàÿ ñåáÿ ñîñðåäîòî-
÷èòü íà òîé èëè èíîé ìûñëè (íî íå íà ïðèçíàêå
ïðåäìåòà), ìû äîëæíû äîñòè÷ü òîãî, ÷òîáû íàøå
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ñóùåñòâî áûëî íàïîëíåíî åþ, ÷òîáû ýòà ìûñëü íå-
êîòîðîå âðåìÿ áûëà öåëüþ íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñîñðåäîòî÷åíèå åñòü èñêóññòâî óäàëÿòüñÿ îò âíå-
øíèõ âïå÷àòëåíèé (çâóêîâûõ è çðèòåëüíûõ) äëÿ òîãî,
÷òîáû óñòðàíèòü ïîñòîðîííèå ìûñëè, óñèëèòü âíè-
ìàíèå, ïîáåäèòü ðàâíîäóøèå è îäíîâðåìåííî ãîñ-
ïîäñòâîâàòü íàä ôèçè÷åñêèìè è äóõîâíûìè ñèëà-
ìè. Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ - çíà÷èò âîçâðàòèòü ñâîè ðàñ-
ñåÿííûå ìûñëè ê öåíòðó, ñîáðàòü ñâîþ ýíåðãèþ,
îáðàòèòüñÿ êî âñåì ñâîèì óìñòâåííûì ñïîñîáíîñ-
òÿì è êî âñåé ñâîåé âîëå äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíåå
ïîáåäèòü ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü íàì
ïðèéòè ê íàìå÷åííîé öåëè. Ýòî çíà÷èò «âëîæèòü
äóøó è òåëî» â òî, ÷òî ìû äåëàåì, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî
ëó÷øå è ïîñêîðåå (ïî ïðîô. Äþðâèëëþ).

Òîò, êòî óìååò ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîþ ìûñëü è
íàïðàâëÿòü åå ê æåëàåìîé öåëè, íå äîïóñêàÿ, ÷òî-
áû îíà ñáèâàëàñü ñ ïóòè, óäåñÿòåðèò ñâîþ ñèëó è
ñâîè ñðåäñòâà äåéñòâèé.

«Èñêóññòâà ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà êàêîé-íèáóäü
ìûñëè èëè äåëå åñòü îäíî èç íàèáîëåå æåëàòåëü-
íûõ ñâîéñòâ, êàêèìè ÷åëîâåê ìîæåò îáëàäàòü...»
«×òî áû Âû íè äåëàëè, ïðèëàãàéòå âñþ Âàøó
ñèëó. Äåëàéòå îäíó âåùü è äåëàéòå õîðîøî» (Àò-
êèíñîí). «Ïîáåæäàåò îäíà ëèøü ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü» (Ñ. Áåêñòîí). «Îäèí òàëàíò, ïðèëîæåííûé
â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, ñäåëàåò áåñêîíå÷-
íî áîëüøå, ÷åì äåñÿòü òàëàíòîâ, ðàçáðîñàííûõ â
ðàçíûå ñòîðîíû» (Î. Ìàðäåí). «Ïîëüçà ñîñðåäîòî-
÷åíèÿ íà îäíîé êàêîé-íèáóäü ìûñëè âûçûâàåò
èç íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ âñå ðîäñòâåííûå, ïîäîá-
íûå, ñõîäíûå èäåè. Ýòî óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî
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ïîçâîëÿåò ìûñëè ïîëíåå, ãëóáæå îõâàòûâàòü
ïðåäìåò åå ðàáîòû» (À.À. Âèêåíòüåâ).

Èòàê, ÷òîáû äîáèòüñÿ ÷åãî-íèáóäü, Âû äîëæ-
íû ñîñðåäîòî÷èòü íà ïðåäìåòå Âàøèõ ñòðåìëåíèé
âñå Âàøè äóõîâíûå ñèëû. Íàðèñîâàâ ñåáå ÿñíóþ
êàðòèíó æåëàåìîãî, Âû äîëæíû æåëàòü ýòîãî âñå-
ìè ôèáðàìè äóøè, Âû äîëæíû âñþ Âàøó âîëþ è
âñå âíèìàíèå ïðèêîâàòü ê æåëàåìîìó ïðåäìåòó.
Âàøà ýíåðãèÿ äîëæíà ðàñòè ñ êàæäûì äíåì. Âû
íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ñåáå îòâëåêàòüñÿ è îòðû-
âàòü Âàø èíòåðåñ è âîëþ îò ïðåäìåòà Âàøåãî æå-
ëàíèÿ, ïîêà ýòî æåëàíèå íå èñïîëíèòüñÿ.

Íå ðàçáðàñûâàéòåñü îäíîâðåìåííî íà íåñêîëü-
êî äåë, à ïðåäàéòåñü îäíîìó, ñîâåðøåííî ïîãðóæà-
ÿñü â íåãî. Îâëàäåâàéòå âíèìàíèåì! Îòíîñèòåñü
âíèìàòåëüíî ê äåëó, íàïðàâëÿÿ ê îäíîìó öåíòðó
âñå ñâîè óìñòâåííûå ñèëû äî òåõ ïîð, ïîêà öåëü íå
áóäåò äîñòèãíóòà, ïîêà íà÷àòîå íå áóäåò îêîí÷åíî.

Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì, áåç âñÿêîãî ïðèíóæäåíèÿ,
ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ñîñðåäîòà÷èâàåì ñâîå
âíèìàíèå íà ïðåäìåòàõ, êîòîðûå íàì äîðîãè, êî-
òîðûå ìû ëþáèì, êîòîðûå íàì èíòåðåñíû. Òàêèì
æå áëèçêèì ïðåäìåòîì äîëæíà áûòü, áåç ñîìíå-
íèÿ, ìàòåðèàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü, ïîýòîìó îíà
äîëæíà âñåöåëî ïîãëîùàòü Âàøå âíèìàíèå. Âñå
Âàøè ìûñëè, âñþ âîëþ, âñå äóõîâíûå ñèëû Âû
äîëæíû ïîñâÿòèòü ñòðåìëåíèþ ê ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòè – è öåëü Âàøà áóäåò äîñòèãíóòà.

8. Íàñòîé÷èâîñòü.
Ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ïðåäìåòå ñâîèõ æåëà-

íèé íàäî íàñòîé÷èâî è ïîñòîÿííî. Íåò íåäîñòè-
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æèìîãî äëÿ ëþäåé ñ óïîðíîé íàñòîé÷èâîñòüþ, äëÿ
ëþäåé ïîñòîÿííûõ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ
íàïðÿãàòü âîëþ â îäíîì îïðåäåëåííîì íàïðàâ-
ëåíèè. Òàêèå ëþäè äåéñòâóþò íà âñåõ ñ íåîòðà-
çèìûì îáàÿíèåì è ïðåóñïåâàþò â æèçíè.

Êðîìå ñèëû âîëè, ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü
ïîñòîÿíñòâîì è íàñòîé÷èâîñòüþ, êîòîðàÿ ñîñòî-
èò â íåîòñòóïíîì ïðåñëåäîâàíèè íàìå÷åííîé
öåëè, ïîêà îíà íå áóäåò äîñòèãíóòà.

Óñïåõ çàâèñèò íå îò îáñòîÿòåëüñòâ, ñëó÷àéíî-
ñòè èëè òàëàíòà, à îò íåóêëîííîé ýíåðãèè, íà-
ñòîé÷èâîñòè è òâåðäîñòè. ñëó÷àéíîñòè íå ðàçðó-
øàþò ïëàíîâ ñèëüíîãî âîëåé è íàñòîé÷èâîãî ÷å-
ëîâåêà, à ñëóæàò èì. Âîêðóã òàêîãî ÷åëîâåêà ñî-
áèðàåòñÿ ìîãó÷àÿ ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, ñïîñîáñòâó-
þùàÿ åãî ïðèçíàíèþ. Òàêîé ÷åëîâåê ïðåäñòàâ-
ëÿåò öåíòð âëèÿíèÿ, çàñòàâëÿåò âñåõ äåéñòâîâàòü,
ñîãëàñíî ñâîåìó ïëàíó. Îí ïîä÷èíÿåò ñâîåé âîëå
ëþäåé áëèçêèõ è äàëåêèõ, âòÿãèâàÿ èõ â âîäîâî-
ðîò ñâîèõ íàìåðåíèé è äåéñòâèé. Âîêðóã òâåðäî-
ãî è ðåøèòåëüíîãî ðàçóìà êàê áû ðàñ÷èùàåòñÿ
àòìîñôåðà, îñâîáîæäàÿ åìó ìåñòî äëÿ ñâîáîäíî-
ãî ïîëåòà.

Íàñòîé÷èâîñòü ìîæíî ðàçâèòü â ñåáå, ñîçäàâ
óïðàæíåíèåì â ñâîåé äóøå ïðèâû÷êó òâåðäî äåð-
æàòüñÿ íàìå÷åííîé öåëè. Ñëåäóåò âîçáóäèòü â
ñåáå æåëàíèå ê íàñòîé÷èâîñòè, à çàòåì êàæäîå
äåéñòâå ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé ñåáå çàäà÷è.

Ìàëî-ïîìàëó ðàçîâüåòñÿ ïðèâû÷êà áûòü íà-
ñòîé÷èâûì è íåóêëîííî èäòè ïóòåì, êîòîðûé âå-
äåò ê öåëè, ê âåðíîìó óñïåõó.



44Becomerich.ru

Ãëàâà 3

ÄÅÍÜÃÈ È ÈÕ ÄÎÁÛÂÀÍÈÅ

Íåò íè÷åãî áîëåå íåîáõîäèìîãî äëÿ áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà, ÷åì äåíüãè. Äåíüãè ìîãóò äàòü ÷åëî-
âåêó âñå, ÷òî åñòü ïðåêðàñíîãî â æèçíè; áåç äåíåã
÷åëîâåê áåñïîìîùåí è íå ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü ñà-
ìûå çàêîííûå ñîè æåëàíèÿ. íà äåíüãè ñëåäóåò ñìîò-
ðåòü, ëèøü êàê íà ñèìâîë âñåãî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà; êàê íà îðóäèå, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ïðèÿò-
íîé, ñîçäàòü ñåáå ìíîãî ïðåêðàñíûõ âåùåé. Áåçóì-
íî ãîíÿòüñÿ çà äåíüãàìè ðàäè äåíåã. Äîñòîèí ñîæà-
ëåíèÿ ñêóïîé è æàäíûé ÷åëîâåê, ëþáÿùèé äåíüãè
ñàìè ïî ñåáå è íå âèäÿùèé â íèõ ñðåäñòâà äîñòè÷ü
âñåãî, ÷òî îêðàøèâàåò æèçíü. ×åëîâåêó íóæíû äåíü-
ãè, ïîòîìó ÷òî åìó íóæíû ìíîãèå âåùè, êîòîðûå îí
ìîæåò çà äåíüãè ïîëó÷èòü. Áåç äåíåã îí íå ìîæåò
ïîëó÷èòü íè÷åãî, äëÿ ÷åãî ñòîèò æèòü ìûñëÿùåìó è
÷óâñòâóþùåìó ÷åëîâåêó.

Íå òîëüêî õëåá íàñóùíûé íóæåí íàì, ìû ñòðå-
ìèìñÿ ê æèçíè ïðèÿòíîé. Äåíüãè äàþò íàì íåçà-
âèñèìîñòü è âîçìîæíîñòü äåëàòü ìíîãî äîáðà. Ïðè
ïîìîùè äåíåã ìîæíî âûïîëíÿòü ìíîãî âåëèêèõ ïëà-
íîâ è îñóùåñòâëÿòü ìíîãî âîçâûøåííûõ èäåé.

Æåëàíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ åñòü åñ-
òåñòâåííûé è ïðåêðàñíûé èíñòèíêò. Ïîëüçîâàòüñÿ
äåíüãàìè åñòü òàêîå æå åñòåñòâåííîå ïðàâà, êàê
ïðàâî ðàñòåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ íåîáõîäèìûìè åìó äëÿ
ïèòàíèÿ ñîëíöåì, ñâåòîì è âîçäóõîì.
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×åëîâåê èìååò ïðàâî íà âñå õîðîøåå â æèçíè,
âñå õîðîøåå è ïîëåçíîå îäèíàêîâî õîðîøî è ïîëåç-
íî äëÿ âñåõ, è âñå èìåþò íà ýòî îäèíàêîâûå ïðàâà.
Âñå çåìíûå áëàãà ñîçäàíû íà ïîëüçó ÷åëîâåêà äëÿ
åãî ñ÷àñòüÿ. Ñàìà ïðèðîäà ïðèõîäèò íà ïîìîùü
âñåì, êòî ñìåëî çàÿâëÿåò ñâîè ïðàâà íà æèçíü è
îáëàäàíèå. Ïðèðîäà ñîïóòñòâóåò âî âñåì ÷åëîâåêó
ñèëüíîìó, óâåðåííîìó; îíà ïîääåðæèâàåò âñåõ, âîë-
íóåìûõ æåëàíèÿìè, îáëàäàþùèõ ýíåðãèåé è ãîð-
äîé âîëåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê õîðîøåìó, ïîëíîìó è íå-
çàâèñèìîìó ñóùåñòâîâàíèþ, ê ðàçâèòèþ, ñèëå è
ñ÷àñòüþ.

Ìîãóùåñòâåííàÿ ñèëà, ïðèçâàâøàÿ íàñ ê æèç-
íè, ñîçäàëà âñå íåîáõîäèìîå äëÿ íàøåãî ðàäîñòíî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îäíîâðåìåííî çàðîäèâ â íàñ åñ-
òåñòâåííûé ãîëîä - òðåáîâàíèå ôèçè÷åñêîãî, óì-
ñòâåííîãî è äóõîâíîãî ïèòàíèÿ. Óæå ýòîò ãîëîä -
ïîðóêîé â òîì, ÷òî ïðèðîäà ìîæåò óäîâëåòâîðèòü
åãî. Âñå, â ÷åì ìû íóæäàåìñÿ, â ÷åì ÷óâñòâóåì ïî-
òðåáíîñòü, áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå. Äî-
áèâàÿñü ýòîãî, ìû òðåáóåì ñâîåé ñîáñòâåííîñòè, ìû
òðåáóåì òîãî, ÷òî ïðèíàäëåæèò íàì ïî ïðàâó.

Â çàêëþ÷åíèå íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, êàê äîáû-
âàòü äåíüãè è êàê îáðàùàòüñÿ ñ íèìè.

Òðóäíî äîñòè÷ü áîãàòñòâà, ðàáîòàÿ òîëüêî ðóêà-
ìè. Ìîçã äîëæåí ðàáîòàòü íå ìåíüøå, åñëè íå áîëü-
øå ðóê. Åäèíñòâåííûé ïóòü äîáûòü äåíüãè – ýòî
çàñòàâèòü èõ ñëóæèòü ñåáå. Êàê æå ìîãóò ñëóæèòü
íàì äåíüãè? Íà ýòîò âîïðîñ ìû îòâåòèì, ÷òî ìàëàÿ
ñóììà, ïîìåùåííàÿ â âåðíûå ðóêè è íà âåðíîå âðå-
ìÿ, çàðàáîòàåò òàê æå ìíîãî, êàê ÷åëîâåê, ðàáîòàþ-
ùèé ïîñòîÿííî. Íî êàê ðàçäîáûòü ýòó ìàëåíüêóþ
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ñóììó, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî ïîìåñ-
òèòü åå? åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî – áåðåæëèâîñòü.

Âñÿêèé ìàëî-ìàëüñêè çàðàáàòûâàþùèé ÷åëî-
âåê ìîæåò îòêàçàòü ñåáå â íåêîòîðûõ èçëèøåñòâàõ;
íåìíîãî ñáåðåãàòü, îòêëàäûâàÿ â îïðåäåëåííûå ñðî-
êè, íàïðèìåð, åæåíåäåëüíî íåçíà÷èòåëüíóþ ñóì-
ìó â íàäåæíóþ ñáåðåãàòåëüíóþ êàññó. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ñêîëîòèòü ïàðó ñîòåí, ïðèîáðåòàÿ â òî
æå âðåìÿ äâå âåñüìà öåííûå ïðèâû÷êè: áåðåæëè-
âîñòü è òåðïåíèå. Èìåÿ ýòè äåíüãè, ñëåäóåò ëèáî
ïîìåñòèòü èõ ëèáî ïîìåñòèòü òàê, ÷òîáû îíè äàâà-
ëè õîðîøèé ïðîöåíò, ëèáî, åñëè ïîçâîëÿþò ëè÷-
íûå ñïîñîáíîñòè, íà÷àòü êàêîå-íèáóäü äåëî. ×åëî-
âåê, îáëàäàþùèé ìóæåñòâîì, èíèöèàòèâîé, ñàìî-
óâåðåííîñòüþ è íåîáõîäèìîé âûäåðæêîé, ìîæåò
äàæå ñ íåáîëüøîé äåíåæíîé ñóììîé ïóñòèòüñÿ â
êàêîå-ëèáî ïðåäïðèÿòèå – è õîðîøî ïðåóñïåòü. åñëè
æå ÷åëîâåê íå îáëàäàåò íóæíûìè êà÷åñòâàìè, îí
äîëæåí ñòàðàòüñÿ ïîñòåïåííî óëó÷øàòü ñâîå ïîëî-
æåíèå è óâåëè÷èâàòü ðàçìåðû çàðàáîòêà, à ñáåðå-
æåíèÿ ñâîè ïîìåùàòü â íàäåæíîå ó÷ðåæäåíèå. Ïðè
ïîìåùåíèè äåíåã íóæíî ñîîáðàçîâàòüñÿ ñ ïðîöåí-
òîì, êîòîðûé ìîæåò äàòü ó÷ðåæäåíèå è ñ åãî íà-
äåæíîñòüþ.

Ïîòåðÿâ ÷àñòü äåíåã, èëè ïîòåðïåâ êàêîé-íè-
áóäü óáûòîê, íå ñëåäóåò îò÷àèâàòüñÿ, à ñëåäóåò ñ
óäâîåííîé ýíåðãèåé ïðèíèìàòüñÿ çà äåëî. Äàæå
ïîòåðÿâ âñå ñîñòîÿíèå, íå ñëåäóåò ïîäàòü äóõîì,
à ñëåäóåò ïðîäîëæàòü óïîðíî ðàáîòàòü. Óñïåõ çàê-
ëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû íå äåëàòü îøèáîê, à â
òîì, ÷òîáû íå ïîâòîðÿòü èõ.
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